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VODNIK ZA
TEKMOVALCE

EVROPSKI MLADINSKI POKAL BLED 2023
DRGAVNO PRVENSTVO TZS V STANDARD TRI ATI
DRGAVNO PRVENSTVO ZDRAVNI KOV I N Z0OBO
ALPE ADRIA TRIATLONSKI POKAL
TRI GLAVSKA TRI ATLONSKA GRLA

Kraj: BLED i MALA ZAKA

Organizator: TRIATLONSKI KLUB TRISPORT KAMNIK
Vodja tekmovanja: Miro KREGAR

Informacije: www.triatlon-bled.si

Tel: 041 641 527

E mail : miro.kregar@siol.net

VIDEO ET JUNIOR: https://youtu.be/DBAv2f{D6CAE

VIDEO TRI FESTIVAL: https://www.youtube.com/watch?v=dWc¢ wn4MErQ

|. TEKMOVALNE RAZDALJE IN ZVRSTI:

BLED i MALA ZAKA



mailto:miro.kregar@siol.net
https://youtu.be/DBAv2fD6C4E?fbclid=IwAR1mwyY1atFvB_yAdFG6ei-unrmIm_T6uBMvsULFiiQWwSoTlW0lJkZWwz4
https://www.youtube.com/watch?v=dWc_wn4MErQ
http://trisport-klub.si/wp-content/uploads/2014/07/3bled.png
http://trisport-klub.si/wp-content/uploads/2014/07/3bled.png
http://trisport-klub.si/triatlon-bled/
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EVROPSKI MLADINSKI POKAL : (40071 12i 3,3)

CICI AKVATLON ZA OTROKE: (501 500 / letnik 20147 2016)

AKVATLON : (1507 1000 / let.20137 2012)

SUPER SPRINT TRIATLON: s t ar & ¢ lgdeklice, letnik 20107 2011 (3001 67 1,5), 1 krog kolesa
SUPER SPRINT TRIATLON: kad. + ml. mladinci, letnik 20067 2009 (300i 12i 3,3), 2 kroga kolesa
TRIATLON ZA VSAKOGAR: (300i 12i 3,3), kolesarjenje v zavetrju dovoljeno

TRIATLON i STANDARD 1 Slovenski pokal TZS: (15501 40i 10), kolesarjenje v zavetrju dovoljeno
AKVABIKE 1T STANDARD i Dr ¢ a \pmwemstvo : TZS (15501 40), kolesarjenje v zavetrju dovoljeno
GT AF E TRIATLON i STANDARD: (1550i 40i 10), kolesarjenje v zavetrju dovoljeno

DUATLON STANDARD: (40i 10), kolesarjenje v zavetrju dovoljeno

=4 =4 -4 -a_8_8_9_9_9_-2

STANDARD TRIATLON GTEJE ZA:

1 DRGAVWRBVENSTVO IN SLOVENSKI POKAL TZS
1 ALPE ADRIA TRIATLONSKI POKAL
1 POKAL TRIGLAVSKA G R L ATriatlon Jeklenih + Triatlon Bled)

AKVABI KE GTEJE ZA:

1T DRGAV WRVENSTVO TZS
1 POKAL TRIGLAVSKA GR L ATriatlon Jeklenih + Triatlon Bled)

DUATLON GTEJE ZA:

1 POKAL TRIGLAVSKA GR L ATriatlon Jeklenih + Triatlon Bled)

SUPER SPRINT TRIATLON GTE J E:

1 SLOVENSKI POKAL TZS
1 ALPE ADRIA TRIATLONSKI POKAL

Cl Cl AKVATLON GTEJE:

1 SLOVENSKI POKAL TZS
1 ALPE ADRIA TRIATLONSKI POKAL

TRI GLAVSKA TRI ATL OMawWaNgreSRL A

Zata naziv § t e jnastopa na obeh prireditvah. Tekmovalci, ki bodo opravili z obema nastopoma, na 1.
Triatlonu Jekleni (kajak/sup/plavanje + MTB kolo + gorski tek) in 2. na cestnem, standard triatlonu , akvabike ali
duatlonu, , bodo dobili naziv TRIGLAVSKA TRIATLONSKA G R L An v ta namen prejeli posebna unikatna
priznanja, ki bodo podeljena na Bledu po Standard triatlonu. Pogoji sos | e diell asivagen:

1. TRIATLON JEKLENI 26.8.2023 (1. solo nastop s kajakom, supom ali plavanjem + MTB + tek)

2. TRIGLAV TRIATLON BLED 2.9.2023 (1. solo nastop plav + kolo + tek, ali 2. nastop v duatlonu - kolo +tek ali
3. Nastop v Akvabikeu i plav + kolo)
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1. CICI AKVATLON ZA OTROKE

CM in CF: 50 m plavanja i 500 m teka
D1M in D1F: 150 m plavanja i 1000 m teka

STAROSTNE KATEGORIJE

CM/CF Cicibani in cicibanke 7 do 9 let 2014i 2016

Di1M/D1F Ml aj gi del ki in dekl i 10in11let 201212013

2. SUPER SPRINT SD
300 m plavanjai 1 krog

6 km kolesarjenja i 1 krog
1,5 kmtekai 1 krog

STAROSTNE KATEGORIJE

D2M / D2F Starejgi del ki i n (12in13let 20101 2011
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3. SUPER SPRINT 17 KD, MM

300 m plavanja i 1 krog
12 km kolesarjenjai 2 kroga
3,3 kmtekai 1 krog

STAROSTNE KATEGORIJE
KM / KF Kadeti in kadetinje 14 in 15 let 20081 2009

M1M / M1F Ml aj gi ml adi nci i n 16in17 let 20061 2007

4. TRIATLON ZA VSAKOGAR 1 Medicus rekreativni triatlon

300 m plavanjai 1 krog
12 km kolesarjenjai 2 kroga
3,3 kmtekai 1 krog

STAROSTNE KATEGORIJE

M3M / M3F Starejgi ml adi nci i191 et i n 2004i n ml aj
E3M / E3F Ll ani in |l anice 1 20do35Iet 200371 1988

E4M | EAF Veterani in veteranke 1 36 do 50 let 198711973

E5M / E5F Veterani in veteranke 2 51 in st1972 in s
Medicus Skupna kategorija

5. STANDARD TRIATLON i DRGAVNO PRV E(NSG TaPOKAL TRIGLAVSKA GRL A
Medicus standard triatlon T D r § a prveostvo zdravnikov in zobozdravnikov

1.550 m plavanja v Blejskem jezeru i 2 kroga
40 km kolesarjenja med Malo Zako in Pristavo i 7 krogov
10 km teka med Malo Zako in Bledom 1 3 kroge

Tekmuje se tudi za DENARNE NAGRADE: 1.500 EUR ( M+ 8001 2001 1001 801 70).
Pogoj za denarno nagrado je manj kot 10 % zaostanka za zmagovalcem

Na standard razdaljiboL ASOVNA ZAPORA:

Kdor po 2 wurah in 15 minutah ne koaltekmovanep!|l avanj
zakl juliti

STAROSTNE KATEGORIJE
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M2M / M2F Starejgi ml adi nci i18in 19 let 20041 2005
E1IM/E1F Ll ani in |l anice | 20do?29let 1994i 2003
E2M / E2F Llani in |1l anice | 130do39let 1984i 1993
ViM/V1F Veterani in veteranke | 40 do 44 let 1979i 1983
V2M / V2F Veterani in veteranke |l 45 do 49 let 19741 1978
V3M / V3F Veterani in veteranke IlI 50 do 54 let 19691 1973
V4M / V4F Veterani in veteranke IV 55 do 59 let 19641 1968
V5M / V5F Veterani in veteranke V 60 do 64 let 1959i 1963
V6M / V6F Veterani in veteranke VI 65 do 69 let 19547 1958
V7IM [ VTF Veterani in veteranke VII 70 i n ve 1953in manj
Medicus Skupna kategorija
6.GT AF E TRIATLON
1.550 m plavanjai 2 kroga
40 km kolesarjenja i 7 krogov
10 km teka i 3 kroge
LLANSGENSKE, MOGKE I N MEGANE EKI PE
Trije tekmovalci( pl aval ec, kol esar in tekal)
DUATLONSKA GTAFETA
Dva tekmovalca (plavalec in duatlonec)
STAROSTNE KATEGORIJE
ZM mogka ekipa
ZF genska ekipa
ZX megana ekipa
ZD duatl onska gtafeta

7. AKVABIKE T DRGAV NO PRV ENTANDARD RAZDALJA (tudi za POKAL

TRI GLAVSKA) GRLA
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1.550 m plavanjai 2 kroga
40 km kolesarjenja 1 7 krogov

l z menjalnega prostora mora tekmovalcev preteld]i
0z. superge, ne bos!)

STAROSTNE KATEGORIJE

M2M / M2F Starejgi ml adi nci i18in 19 let 20041 2005
E1IM/E1F Ll ani in |l anice | 20do?29let 1994i 2003

E2M / E2F Llani in |l anice | 130do39let 19841 1993

ViIM / V1F Veterani in veteranke | 40 do 44 let 19791 1983

V2M / V2F Veterani in veteranke I 45 do 49 let 197411978

V3M / V3F Veterani in veteranke IlI 50 do 54 let 19691 1973

V4M |/ V4F Veterani in veteranke IV 55 do 59 let 19641 1968

V5M / V5F Veterani in veteranke V 60 do 64 let 19591 1963

V6M / V6F Veterani in veteranke VI 65 do 69 let 19547 1958

VIM [ VTF Veterani in veteranke VII 70 i n ve 1953in manj

8. DUATLON 7 STANDARD RAZDALJA Tza POKAL TRI GLAVSKA GRLA
40 km kolesarjenja i 7 krogov

10 km teka i 3 kroge

STAROSTNE KATEGORIJE

M3M / M3F Starejgi ml adi nci i191 et i n 2004i n ml aj
DE3M / DE3F Ll ani in |l anice 1 20do35Iet 200371 1988

DE4M / DE4F Veterani in veteranke 1 36 do 50 let 198711973

DES5M / DE5SF Veterani in veteranke 2 51 in st1972 in
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I.LASOVNI K PRI IRERIATLON BLED 202 3

Petek / Friday i 1. 9. 2023 (Bled 7 Mala Zaka)

URA DEJAVNOST

14.00 Navodila organizatorja preko E maila

16.007 16.30 Ogled kolesarske proge ET junior cup i Mala Zaka

17.00i 17.30 Ogl ed plavalne in tekaighkvatlopB00ig®i Nk Zgkai ni or
19.00i7 20.00 Registracija ET junior cup. Poglejte poglavje 10 na Athlete's guide. Bled i Park hotel

19.45 Vpradganja 7Tar @l|dagmwojveledPark botel
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Sobota / Saturday 1 2.9.2023 (Bled 1 Mala Zaka)

URA DEJAVNOST

07.0071 08.00 Pregled opreme ET junior cup

08.001 13.00 Dvig startaiidhi gtevsprki nt, gtafete, standard
07.30i 08.30 Odprt menj al ni prostor ET junior cup M/ G
08.45 Predstavitev tekmovalk v plavalnem starthem prostoru i ET junior cup

09.00 Start ET juniorcupi g ens k e

09.45 Predstavitev tekmovalcev v plavalnem starthem prostoru i ET junior cup

10.00 Start ETU junior cupi mo § Kk i

cca 10.50 Konec dirke ET junior cup

11:00 Podelitev cvetja ET junior cup

11.001 11.15 Izpraznitev menjalnega prostora ET junior CUP

10.50 Odprtje menjalnega prostora za Cicibane

11.05 Navodila organizatorja Cicibani

11.15 Start CICI akvatlon (20141 2016)

11.20 Navodila organizatorja Cicibani

11.25 Start akvatlon (20127 2013)

11.15111.35 Odprt menjalni prostor za s.sprint + tri za vse,

11.40 Navodila organizatorja s. sprint (20107 2011)

11.45 Start Super Sprint (st. d e | ki @ 20k0lin 20614)

12.20 Navodila organizatorja s. sprint + tri za vse

12.25 Start - s. sprint kad., ml.mlad (20061 2009) + tri za vse,

12.35 Razglasitev rezultatov za Cicibani in ml .«
cca. 13.35 Konec dirke s. sprint + tri za vse,

13.25113.45 Praznjenje menj. prostora za s.sprint Ain B
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13.45i 14.10 Menijalni prostor odprt za STANDARD
14.20 Navodila organizatorja STANDARD
14.30 Start STANDARD genske + veterani V3+ (50+)
14.35 Start AKVABIKE
14.40 Start STANDARD mo g ki -2+ +VIgt af et e
15.10 Start DUATLON (startajo iz menjalnega prostora)
15.15 Razglasitev rezultatov za SUPER SPRINT + TRI ZA VSAKOGAR
16.40 Prvi v cilju
18.00 Konec dirke STANDARD
18.30 Razglasitev rezultatov Standar d,t raikavtal boinksek,
(prvo se podelijo denarne nagrade za absolutne zmagovalce)
Na STANDARDboL ASOVNA ZAZ@RAdiI | asovne naBlegly.i t ve zapo
kdor po 2 urah in 15 min ne bo k o nlls plavanjem in kolesarjenjem,b o mor al t ekmov al

Youtube link T Triglav triatlon Bled

VIDEO TRI FESTIVAL: https://www.youtube.com/watch?v=dWc wn4MErQ



https://www.youtube.com/watch?v=dWc_wn4MErQ
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IV.PRI JAVE I N PLALILO

PRIJAVE: SPLETNA PRIJAVNICA: https://prijavim.se/calendar/checkings/4956//

www.prijavim.se, Stegne 14, 1241 Kamnik
IBAN: SI56 6100 0001 0262 656
BIC/Swift: HDELSI22

Vse ban|lne provizije gredo v breme plalnika.

KONEC PRIJAV: torek, 29. 8. 2023 do 24 ure.
(PRI'JAVA JE | ZVRGENA.,l nKQeJBaPlpAltAMAU prijavi m. s

Na dan tekmovanja PRI JAVE NI SO MOGNE.

GTARTN:I NE

Razdalja do 29. 8. 2023
Cici 10 EUR
Super sprint triation 30

Tri za vse 30

Standard DP 50

Akvabike DP 40
gtafetni (3) 90
gtafetni (2) 70

Duatlon 40

V. DOSTOP IN 1ZVOZ Z AVTOMOBILI DO MALE ZAKE (vesl agki ¢

Par ki ranj e b o Kaoavorgko(prai Mali zakia
Parkirigle bo oznal eno z dacev200n]pregMalokake. ni mi pros

Dostop do Male zake bo mogmzorgdo. nasl ednjem | aso
ZAPRTA / ODPRTA URA TRAJANJE
Cesta odprta: do 8.45
Popolna zaporaceste: ET JUNI OR CUP M + G 8.45i10.45 2:00
Cesta odprta: 10.45i 11.45 1:00
Popolna zapora ceste: TRIATLON ZA VSAKOGAR 11.45i 13.25 1:40
Cesta odprta: 13.15i 14.30 1:15
Popolna zapora ceste: STANDARD TRI BLED BOHINJ 14.30i 17.00 2:30
Cesta odprta: po 17.00

Na voljo so vam sledela PARKIRI GLA:


https://prijavim.se/calendar/checkings/4956/
http://www.prijavim.se/
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T na Gelezni gki postia3ddmadKadZakg)v or ska ul i ca
1 v Veliki Zaki (camping 7 800 m od MZ)

1 na Pristavi (cesta za Bohinji 1,8 km od MZ)

1 vsamem Bledu i parkirna mesta (1,8 km od MZ)

T na krigiglu Religke in Kolodvorske ceste (800

Prireditveni prostor je v veslagkem centru v Ma
VI. NAGRADE

Vsi, K i se bodo udelida @ipleil torbir Brikirije ikatggaiplmdblojo pr e j e
medal je in praktilne nagradBURY skupni vrednost:.
Prvih pet mogkih in gensk v standard / ol i mpik

1.500 EUR (3001 2007 1007 801 70), prvi trije absolutno pokale.

VIl. NAMESTITEV NA BLEDU

Triglav Triatlon Bled 1 nastanitve/accomodation

Vs e m u cheem @riglav Triatlona Bled 2023, ki nameravajo prenoliti
S i |l im prej rezer vi r ajpragama szp@delnitomekaterin/ponuanikoy | v a n
nastanitve na Bl edu, ki i maj o trenutno ge prost

NASTANITVE NA BLEDU 1 klikni in rezerviraj Svojo nastanitev

VIIl. TRIGLAV TRIATLON BLED


http://web4.deskline.net/bledtrisport/sl/accommodation/list
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Plavanje:
v obliki pravokotnika v Mali ZaiRAlL pril akovana
Na standard triatlonu, akvabikeu i n gtafetnem t

TRIATHLON
FES'I'IVAI.\\\
BLED

BLED [El triglav

PLAVALNA PROGA SWIM COURSE

STANDARD (OLIMPIK) TRIATLON
STANDARD (OLYMPIC) TRIATHLON
1.550 m (2 kroga / 2 laps)

TRIATLON ZA VSAKOGAR IN SUPER

SPRINT SD, KD in MM TRIATHLON FOR

g\égRY"BOD"( AND SUPER SPRINT SD, KD & MM
m

CICI AKVATLON B
CICI AQUATHLON B
150 m

. CICI AKVATLON A
CICl AQUATHLON A

50 m 50 m

%

START

| IZHOD PLAVANJE RACE AT

SWIM EXIT

CICI AKVATLON B
G 1150 m

T“'p‘é's'iﬁii\\\ 0“ . @ CICI AKVATLON A | 50 m

BLED CICI AQUATHLON A

MENJALNI PROSTOR DETAJL
RANSITION AREA DETAI

NI PROSTOR )
ZHOD

0 p,
J&I’ngmdg y / é

4

START
1zHoD PLAVANJE I RACE START

T
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Menjava :

TRIATHLON
FESTWAI.\\
BLED

MENJAVA TRANSITION

PRIJAVA/INFO
CHECK-IN/INFO

Kolesarjenje:
krogi 5, 8 k m:
Gupanl| il evi

Triatlon za vsakogar 1 2 kroga
Super sprint SD T 1 krog

Super sprint KD, MM i 2 kroga
standard

N a

‘

PROSTOR

CILJ
FINISH

°

IZHOD PLAVANJE
SWIM EXIT

z Male Zake, do Zake,
spust do Mal e Zake
triatl onu, akvabi keu,

po

duat

Triatlon Slovenije

evi

|l onu

prot.i

in g
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TRIATHLON FESTIVAI.\\ BLED

triglav TRIatiONsLED

-4 TRASA DIRKE
N RACE LAYOUT

PLAVANJE
SWIM

CTOK/ISLAND

SUPERSPRINT KD/MM, TRIATLON ZA VSAKOGAR @ Kazenski prostor Penaty Box

SUPERSPRINT & TRIATHLON FOR EVERYBODY =2 @ Sériisni by
300m 12km (2 kroga /2 laps) 3,3km (1 krog /1 lap) RIS prostoreatvice bet

STANDARD (OLIMPIK) TRIATLON IN STAFETE & (© Okrepcevalnica Refreshrert Arec

STANDARD (OLYMRC) TRIATHLON & RELAYS
1.500 m (2 kroga / 2 laps) 40 km (7 krogov / 7 laps) 10 km (3 kroge."a laps) 5 . . Boromb s Koo Ttk

AKVABIKE AQUABIKE 5% levi strani ceste! Important: Bike and
1.500 m (2 kroga / 2 laps) 40 km (7 krogov / 7 laps) run are on the left side of the roacl

AT e

Tek:
(krogi 3, 3 km: po cesti pod gradomazdjp par kirigla v

triatlon za vsakogar i 1 krog

ciciakvationT 1 manj gi krog

supersprintSDT 1 manj gi krog

super sprint KD, MMi' 1 manj gi krog

Na standard triatlonu, duatlonu in gtafetnem tr
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Organizatorsip r i d prgvice d® sprememb razpisa.



