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Sistem nacionalnih testiranj je namenjen vsem aktivnim športnikom pod okriljem TZS. Testiranja 

vključujejo plavalni in tekaški del na različnih razdaljah, prilagojenih starosti udeležencev (glej 

tabelo). Namenjena so športnikom, starim med 13 in 23 let, pri čemer je udeležba odprta za 

vse športnike ne glede na panogo. Tekmovalna licenca ali članstvo v triatlonskem klubu nista 

pogoj za sodelovanje. 

Cilj testiranj je celovito spremljanje razvoja mladih športnikov ter zagotavljanje dragocenih 

informacij tako trenerjem kot strokovnemu timu TZS. Zbrani podatki bodo omogočili 

sistematično spremljanje napredka športnikov, zlasti v ključnih razvojnih fazah – od kategorije 

starejših dečkov do prehoda v člansko konkurenco. 

Namen testiranj je tudi ustvariti spodbudno okolje, ki bo mlade športnike dodatno motiviralo 

in jim omogočilo višjo raven angažiranosti kot v vsakodnevnem trenažnem procesu. S tem 

želimo pozitivno vplivati na njihovo zavzetost in razvoj. Hkrati bodo športniki in trenerji večkrat 

letno imeli priložnost preizkušati različne pristope k pripravi na tekmovalne nastope, kar bo 

prispevalo k njihovemu napredku in optimizaciji treningov. 

Rezultati testiranj bodo ovrednoteni s točkovalnim sistemom, ki je še v fazi preizkušanja. 

Temeljil bo na modelu vrednotenja plavalnih rezultatov World Aquatics, kar bo omogočalo 

primerjavo dosežkov s referenčnimi rezultati, ki predstavljajo najboljše dosežke v posameznih 

disciplinah. Sezona 2025 bo preizkusno obdobje, v katerem bomo rezultate iz preteklih testiranj 

(projekt Talent, nacionalna testiranja) ovrednotili po novi metodologiji, da pridobimo ustrezen 

vzorec za analizo in nadaljnji razvoj sistema. 

Nacionalno testiranje ni namenjeno določanju izbirnih kriterijev za nastop na večjih 

tekmovanjih. Če bo za izbor tekmovalcev potrebno dodatno testiranje – na primer v primeru 

odsotnosti izbirnega tekmovanja – bo to izvedeno ločeno. Takšno testiranje bo prilagojeno in 

bo vključevalo razdalje, ki so čim bližje oziroma enake uradnim tekmovalnim razdaljam 

posameznih disciplin. 

Table 1: Razdalje nacionalnega testiranja glede na starostne kategorije in starost športnikov. 

II. leto st 

dečki 

l. leto 

kadeti 

ll.. leto 

kadeti 

l. leto 

mladinci 

ll. leto 

mladinci 

lll. leto 

mladinci 

lV. leto 

mladinci 

l. leto ml. 

člani 

ll. leto 

ml. člani 

lll. leto 

ml. člani 

lV. Leto 

ml. člani 

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let  18 let 19 let 20 let 21 let 22 let 23 let 

200 m 

plavanje  

  1000 m tek 

400 m 

plavanje  

 

1500 m tek 

400 plavanje 

 

3000 m tek 

400 plavanje 

 

5000 m tek 

*starost športnika na datum 31.12. v letu, ko poteka testiranje 
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PLAVALNO TESTIRANJE 

Plavalno testiranje poteka v 25-metrskem bazenu. Vsak športnik plava v svoji progi, razen če se 

trenerji in tekmovalci dogovorijo za izvedbo testiranja z dvema športnikoma v isti progi, kar je 

lahko smiselno pri daljših razdaljah. Start je možen bodisi s skokom bodisi iz vode, kar je izbira 

tekmovalca. Rezultati se merijo ročno, s točnostjo na 0,1 sekunde. Meritve opravljata dva 

merilca, pri čemer se v primeru različnih rezultatov upošteva srednja vrednost izmerjenih časov. 

Športniki lahko uporabljajo tekmovalne kopalke, ki so odobrene s strani World Aquatics. 

TEKAŠKO TESTIRANJE 

Tekaško testiranje se izvaja na 400 m stadionu. Rezultati se merijo ročno, na 0,5 s natančno. 

Športniki startajo po skupinah po spolih na isti razdalji. Največja dovoljena skupina na tekaškem 

testiranju je 18 športnikov. Športniki imajo lahko obutev, ki je dovoljena na tekaških in 

triatlonskih tekmovanjih. 

Poleg nacionalnih testiranj lahko v sistem za natančnejše spremljanje napredka športnikov 

vključimo tudi rezultate z uradnih plavalnih in atletskih tekmovanj.  

VREDNOTENJE TESTIRANJ 

Testiranja se lahko vrednotijo na podlagi doseženih rezultatov. Od športnikov se pričakuje 

napredek iz leta v leto, tako zaradi biološkega razvoja kot tudi zaradi postopnega povečanja 

trenažnih obremenitev. Ker se testne razdalje spreminjajo na dve oziroma tri leta, je smiselno 

rezultate ovrednotiti tudi z metodologijo, ki dosežene čase pretvarja v točke. 

Sistem točkovanja je trenutno v preizkusni fazi in bo v letu 2025 testiran na podlagi zgodovinskih 

rezultatov športnikov, zbranih v okviru projekta Talent in drugih testiranj. Cilj je zagotoviti 

objektivno vrednotenje napredka posameznega športnika iz leta v leto, ne glede na spremembe 

testnih razdalj. Posebej pomembno je tudi, da se poleg rezultatov iz nacionalnih testiranj 

upoštevajo tudi dosežki z uradnih plavalnih in atletskih tekmovanj na teh razdaljah. 

TERMINI TESTIRANJ 

• Vsako leto želimo izvesti tri meritve, pri čemer bi radi zagotovili, da bi vsi aktivni 

tekmovalci opravili vsaj dve meritvi letno. 

• Prvo meritev bi izvedli konec januarja, v obdobju bazičnega treninga, drugo sredi 

aprila, v predtekmovalnem obdobju, in tretjo septembra, v tekmovalnem obdobju. 

• Na TZS verjamemo, da bo ta pristop športnikom prinesel največ koristi, saj jim bo 

omogočil večkratno povratno informacijo o njihovem napredku in jim pomagal 

usmerjati razvoj v pravo smer. 
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OPOMBE 

• Rezultati nacionalnega testiranja ne bodo služili kot kriterij za izbor tekmovalne ekipe 

na prvenstvih. Če bo to potrebno, bodo za ta namen organizirana ločena izbirna 

testiranja. 

• Vendar pa se lahko rezultati nacionalnega testiranja upoštevajo pri izbiri športnikov za 

druge projekte TZS, kot so razvojni kampi, priprave, laboratorijske meritve in podobno. 

• Pri udeležbi na nacionalnem testiranju so možne izjeme. Športniki, ki se šele uvajajo v 

triatlon ali se vračajo po poškodbi, lahko po dogovoru s strokovnim svetom TZS 

opravljajo testiranje na krajši razdalji. 

• Nacionalno testiranje je obvezno za vse udeležence TZS projektov, stare med 14 in 23 

let, vključno z udeleženci prvenstev, priprav, razvojnih kampov in laboratorijskih 

testiranj. 

 


