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UVOD 
V Sloveniji so mlajši člani uvrščeni v kategorijo kakovostnega športa. To pomeni, da gre za 

športnike in športnice, ki dosegajo visoko raven pripravljenosti in rezultatov, vendar še niso del 

vrhunskega športa, kjer poteka tekmovanje na najvišji mednarodni ravni. Zlasti kategorija 

mlajših članov predstavlja pomembno prehodno obdobje med mladinskim športom in 

najzahtevnejšo člansko (elite) kategorijo. Namenjena je postopnemu prilagajanju na višje 

obremenitve, močnejšo konkurenco ter daljše in zahtevnejše tekmovalne razdalje. 

Tekmovanja na mednarodni ravni so za razvoj športnikov nujna in nepogrešljiva. Glavni razlogi 

za vključevanje v mednarodno tekmovalno okolje so: 

• pridobivanje izkušenj v močnejši konkurenci, 

• razvoj specifičnih taktičnih in tehničnih veščin, 

• krepitev mentalne trdnosti ter sposobnosti obvladovanja tekmovalnega stresa, 

• priprava na prehod v višjo starostno kategorijo in daljše tekmovalne razdalje, 

• vzpostavljanje mednarodnih povezav in pridobivanje širših izkušenj, 

• odpiranje možnosti za nadaljnji razvoj v profesionalnem športu. 

Pravilna izbira ustreznega nivoja tekmovanj športnikom omogoča postopno napredovanje, 

dolgoročen razvoj ter ohranjanje motivacije. Prezgodnji prehod na previsoko tekmovalno raven 

lahko povzroči prekinitev razvojnega procesa, izgubo samozavesti in zmanjšanje motivacije. Po 

drugi strani pa stalno nastopanje na prenizkem nivoju, brez resne konkurence, pogosto ne 

omogoča optimalnega napredka. 

Z namenom zagotavljanja najboljših pogojev za razvoj slovenskih športnikov in športnic bo 

Triatlonska zveza Slovenije aktivno podpirala udejstvovanje na mednarodnem nivoju – od 

regionalnih tekmovanj in celinskih pokalov do nastopov na evropskih in svetovnih prvenstvih za 

najuspešnejše posameznike. 

Ob tem je potrebno poudariti, da so sredstva, ki jih lahko TZS nameni za podporo, omejena. 

Zato je še toliko bolj pomembno, da so usmerjena ciljno, učinkovito in v skladu z razvojnimi 

potrebami posameznega tekmovalca. 

V nadaljevanju so predstavljeni pogoji za vključitev v širšo U23 ekipo Triatlonske zveze Slovenije, 

priporočene aktivnosti in tekmovanja v sezoni 2026 ter kriteriji za nastop na najpomembnejših 

mednarodnih tekmovanjih, kot sta evropsko in svetovno prvenstvo. 

Usmeritve in kriterije je oblikovala trenerska ekipa TZS*, ki bo na podlagi izpolnjevanja 

določenih meril sprejela končno odločitev ter določila seznam športnikov in športnic za 

posamezne aktivnosti in programe zveze. 

 *trenerska ekipa TZS: Petelin M., Seme U., Sušnik A., Laurenčak K., Bone M., Podgoršek Ž. 
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POGOJI ZA PRIKLJUČITEV V ŠIRŠO U23 EKIPO – TRIATLON 
Za vključitev v širšo u23 ekipo, lahko kandidirajo športniki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje: 

• So slovenski državljani in imajo veljavno licenco TZS. 

• Bodo na dan 31. decembra 2026 stari 20, 21, 22 ali 23 let. 

• So prisotni na nacionalnem testiranju januarja in/ali aprila 2026*. 

• So opravili antidoping izobraževanje (ADEL) za mednarodna tekmovanja**. 

• Imajo opravljen zdravniški pregled, ki je bil pozitivno ocenjen. 

• Izrazijo lasten interes za vključitev v U23 ekipo. 

*v primeru ne-nastopa na nacionalnem testiranju, je možno predložiti opravičilo, vendar 

mora biti sprejeto s strani trenrske ekipe TZS. 

**na strani World Triathlon si morajo ustvariti profil in opraviti anti-doping izobraževanje na 

strani World Triathlon. 

  

AKTIVNOSTI ZA ŠIRŠO U23 EKIPO TRIATLON 
Priporočene aktivnosti za širšo u23 ekipo: 

• Udeležba na sprint triatlonu italjanskega pokala – Lignano, 25.4.2026 

• Izbirna tekma – evropski pokal – Caorle, 9.5.2026 

• Izbirna tekma – evropski pokal – Olsztyn, 23.5.2026 

• Udeležba na državnem prvenstvu v standard razdalji, Koper, 30.5.2026* 

• Udeležba na balkanskem prvenstvu – Ohrid, 13.6.2026 

• Udeležba na regijski razvojni tekmi – Gallipoli, 27.6.2026 

• Udeležba na regijski razvojni tekmi – Vlasina Lake, 26.7.2026 

• ELBLAG – EVROPSKO PRVENSTVO V SPRINT TRIATLONU*, 31.7. – 1.8.2026 

• Študentsko svetovno prvenstvo v sprint triatlonu – Nyon, 8.8. – 9.8.2026 

• TARRANTO – SREDOZEMSKE IGRE, 29.8. – 30.8.2026 

• PONTEVEDRA – SVETOVNO PRVENSTVO*, 23.9 – 27.9.2026 

* Na evropsko prvenstvo potujejo izbrani športniki, ki dosežejo določene kriterije. Izjemoma 

lahko potujejo tudi športniki, ki kriterija na izbirni tekmi ne dosežejo, a so na podlagi 

preostalih dosežkov v sezoni, izbrani s strani trenerske ekipe TZS. 

Vse člane ekipe U23 se vzpodbuja, da se poleg državnih prvenstev udeležijo tekem celinskega 

pokala v tujini v lastni režiji.  

Ostale previdene aktivnosti za U23 ekipo: 
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• Poletne priprave za ekipo TZS** 

• Laboratorijska in terenska testiranja za ekipo, ki bo odšla na EP, SP** 

**število vključenih na priprave in testiranja se bo določilo naknadno s strani trenerske ekipe 

TZS. 

  

IZBIRNI POSTOPEK ZA U23 EP V SPRINT TRIATLONU ELBLAG 
Izbirna tekmovanja za določitev potnikov na evropsko prvenstvo sta tekmi evropskega pokala 

Caorle in Olsztyn. 

• Primarni kriterij za izbor je uvrstitev v 1/3 (prva tretjina) uvrščenih na tekmi 

evropskega pokala Caorle/Olsztyn. 

• Sekundarni kriterij za izbor je uvrstitev v 1/2 (prva polovica) uvrščenih na tekmi 

evropskega pokala Caorle/Olsztyn. 

V primeru, da razpoložljiva mesta na podlagi izbirnih tekmovanj ne bodo zapolnjena, bo o 

udeležbi oziroma neudeležbi posameznih športnikov odločala trenerska ekipa Triatlonske zveze 

Slovenije. Odločitev bo sprejeta na podlagi športnih rezultatov in ocene pripravljenosti 

tekmovalca. Takšen izbor predstavlja terciarni kriterij, ki je praviloma povezan z najnižjim 

deležem sofinanciranja s strani TZS. 

FINANCIRANJE EP V SPRINT TRIATLONU ELBLAG  
• Vsi tekmovalci, ki dosežejo primarni kriterij, imajo odhod na evropsko prvenstvo 

100% financiran s strani TZS. 

• Tekmovalce izbrane po sekundarnem kriteriju, TZS sofinancira za odhod na 

evropsko prvenstvo v višini 50% celotnega stroška*. 

• Tekmovalce izbrane po terciarnem kriteriju, TZS sofinancira za odhod na evropsko 

prvenstvo v višini 25% celotnega stroška*. 

*Višina sofinanciranja za tekmovalce z doseženim sekundarnim in terciarnim kriterijem se 

lahko naknadno spremeni, v kolikor bo TZS prejela zadostna sistemska sredstva za aktivnosti 

v tej starostni kategoriji. 

TZS organizira skupni prevoz in nastanitev za čas trajanja EP, ter zagotovi spremstvo. 

 

IZBIRNI POSTOPEK ZA U23 SP V STANDARD TRIATLONU PONTEVEDRA 
Izbirna tekma za določitev potnikov na svetovno  prvenstvo U23 je tekma evropskega 

prvenstva Elblag, ki bo 31.7.2025. 
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• Kriterij za uvrstitev na SP je uvrstitev 1/2 (v prvo polovico uvrščenih) na tekmi 

evropskega prvenstva v sprintu Elblag v kategoriji U23. 

FINANCIRANJE U23 SP V STANDARD TRIATLONU PONTEVEDRA 
• Vsi tekmovalci, ki dosežejo kriterij imajo odhod na evropsko prvenstvo 100% 

financiran s strani TZS. 

• Tekmovalci, ki ne bodo dosegli kriterija za napotitev na U23 SP, lahko na TZS 

pošljejo prošnjo za nastop v lastni organizaciji. Prošnja za nastop in prijavo na 

tekmovanje je potrebno oddati najkasneje 50 dni pred tekmovanjem, 

najkasneje do 4.8.2026 na email: prijave@triatlonslovenije.si 

Organizacija potovanja in nastanitve se opravi po dogovoru med tekmovalci in TZS. 

  

STARTNINE, DRESI, OPREMA, ODHODI NA TEKMOVANJA 
Startnine 

Za tekmovanja Lignano, evropskih pokalov in svetovnih regionalnih razvojnih pokalov (WTRDC) 

krijejo tekmovalci startnine sami. 

TZS pokrije startnine za tekmovanja EP Elblag, Balkansko prvenstvo Ohrid in SP Pontevedra. 

Dresi 
Za tekmo evropskega prvenstva tekmovalci prejmejo potiskan dres TZS, v kolikor ga še 

nimajo. Tekmovalci lahko kupijo dres TZS za potrebe nastopov na mednarodnih tekem. Za 

potisk poskrbijo sami. 

Oprema TZS za prosti čas 
Potniki na evropsko prvenstvo Elblag (velja za primarni, sekundarni in terciarni kriterij) in potniki 

na svetovno prvenstvo Pontevedra prejmejo TZS opremo za prosti čas v kolikor je še nimajo. 

Odhodi na tekmovanja 
Odhodi na tekmovanja evropskih pokalov, WTRDC, so v domeni klubov in tekmovalcev. TZS bo 

pomagala pri organizaciji odhodov na tekmovanja (pomoč pri urejanju bivanja, koordinacija 

med klubi za zagotovitev prevoza, koordinacija med klubi za zagotovitev spremstva, prijava na 

tekmovanje in ureditev skupnega plačila startnine). 

Odhoda na tekmovanji EP Elblag in SP Pontevdra uredi TZS v dogovoru s tekmovalci, ki so se na 

prvenstva uvrstili. 
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AKVATLON IN DUATLON 
Disciplini akvatlon in duatlon trenutno ne predstavljata najvišje prioritetne usmeritve 

Triatlonske zveze Slovenije, saj ne sodita med olimpijske discipline. Prav tako sta po klasifikaciji 

Olimpijskega komiteja Slovenije uvrščeni nižje na lestvici konkurenčnosti športov. 

Kljub temu TZS spodbuja tekmovalke in tekmovalce k udeležbi na evropskih in svetovnih 

prvenstvih v akvatlonu in duatlonu, predvsem v primerih, ko tekmovanja potekajo v bližini 

Slovenije in zato ne predstavljajo večjega logističnega ali finančnega bremena. 

Financiranje nastopov v teh disciplinah TZS praviloma ne načrtuje vnaprej. V primeru, da 

športnik ali športnica doseže status perspektivnega razreda v kategorizacijskem sistemu OKS, 

zveza povrne stroške nastopa na tekmovanju. 

  

EVROPSKO IN SVETOVNO U23 PRVENSTVO V AKVATLONU 
Evropsko prvenstvo v akvatlonu, Banyoles, Španija, 18.7.2026 

Glede na interes športnikov udeležbo potrdi trenerska ekipa TZS. 

TZS tega tekmovanja ni uvrstila med prioritetna tekmovanja, zato za udeležbo ne bo organizirala 

skupnega odhoda niti zagotavljala spremljajoče logistične podpore. 

Tekmovalci in tekmovalke se lahko tekmovanja udeležijo v lastni organizaciji in na lastne stroške. 

Namera o udeležbi ter prošnja za prijavo na tekmovanje morata biti posredovani najmanj 45 

dni pred dnevom nastopa na elektronski naslov: 

prijave@triatlonslovenije.si 

(najkasneje do 3. 6. 2026). 

V primeru, da športnik na tekmovanju doseže rezultat, ki mu v kategorizacijskem sistemu OKS 

prinese perspektivni ali mednarodni razred za obdobje najmanj enega leta, mu TZS povrne 

stroške poti, bivanja in štartnine. Pogoj je predložitev originalnih računov najkasneje 14 dni po 

zaključku tekmovanja. 

Potniki na evropsko prvenstvo v Banyoles prejmejo TZS opremo za prosti čas, v kolikor je še 

nimajo. 

  

 



Triatlonska Zveza Slovenije, Celovška 25, 1000 Ljubljana  
U23 

8  
  

Svetovno prvenstvo v akvatlonu, Abu Dhabi, Združeni Arabski Emirati, 20.11.2026 

Glede na interes športnikov udeležbo potrdi trenerska ekipa TZS. 

TZS tega tekmovanja ni uvrstila med prioritetna tekmovanja, zato za udeležbo ne bo organizirala 

skupnega odhoda niti zagotavljala spremljajoče logistične podpore. 

Tekmovalci in tekmovalke se lahko tekmovanja udeležijo v lastni organizaciji in na lastne stroške. 

Namera o udeležbi ter prošnja za prijavo na tekmovanje morata biti posredovani najmanj 45 

dni pred dnevom nastopa na elektronski naslov: 

prijave@triatlonslovenije.si 

(najkasneje do 6. 10. 2026). 

V primeru, da športnik na tekmovanju doseže rezultat, ki mu v kategorizacijskem sistemu OKS 

prinese perspektivni ali mednarodni razred za obdobje najmanj enega leta, mu TZS povrne 

stroške poti, bivanja in štartnine. Pogoj je predložitev originalnih računov najkasneje 14 dni po 

zaključku tekmovanja. 

Potniki na svetovno prvenstvo v Abu Dhabi prejmejo TZS opremo za prosti čas, v kolikor je še 

nimajo. 

  

EVROPSKO IN SVETOVNO U23 PRVENSTVO V DUATLONU 
Evropsko prvenstvo v duatlonu Banyoles, Španija, 11.7.2026 

Glede na interes športnikov udeležbo potrdi trenerska ekipa TZS. 

TZS tega tekmovanja ni uvrstila med prioritetna tekmovanja, zato za udeležbo ne bo organizirala 

skupnega odhoda niti zagotavljala spremljajoče logistične podpore. 

Tekmovalci in tekmovalke se lahko tekmovanja udeležijo v lastni organizaciji in na lastne stroške. 

Namera o udeležbi ter prošnja za prijavo na tekmovanje morata biti posredovani najmanj 45 

dni pred dnevom nastopa na elektronski naslov: 

prijave@triatlonslovenije.si 

(najkasneje do 27. 5. 2026). 

V primeru, da športnik na tekmovanju doseže rezultat, ki mu v kategorizacijskem sistemu OKS 

prinese perspektivni ali mednarodni razred za obdobje najmanj enega leta, mu TZS povrne 

stroške poti, bivanja in štartnine. Pogoj je predložitev originalnih računov najkasneje 14 dni po 

zaključku tekmovanja. 

  



Triatlonska Zveza Slovenije, Celovška 25, 1000 Ljubljana  
U23 

9  
  

Potniki na evropsko prvenstvo v Banyolesu prejmejo TZS opremo za prosti čas, v kolikor je še 

nimajo. 

 

Svetovno prvenstvo v duatlonu, Abu Dhabi, Združeni Arabski Emirati, 14.11.2026 

Glede na interes športnikov udeležbo potrdi trenerska ekipa TZS. 

TZS tega tekmovanja ni uvrstila med prioritetna tekmovanja, zato za udeležbo ne bo organizirala 

skupnega odhoda niti zagotavljala spremljajoče logistične podpore. 

Tekmovalci in tekmovalke se lahko tekmovanja udeležijo v lastni organizaciji in na lastne stroške. 

Namera o udeležbi ter prošnja za prijavo na tekmovanje morata biti posredovani najmanj 45 

dni pred dnevom nastopa na elektronski naslov: 

prijave@triatlonslovenije.si 

(najkasneje do 30. 09. 2026). 

V primeru, da športnik na tekmovanju doseže rezultat, ki mu v kategorizacijskem sistemu OKS 

prinese perspektivni ali mednarodni razred za obdobje najmanj enega leta, mu TZS povrne 

stroške poti, bivanja in štartnine. Pogoj je predložitev originalnih računov najkasneje 14 dni po 

zaključku tekmovanja. 

Potniki na svetovno prvenstvo v Abu Dhabi prejmejo TZS opremo za prosti čas, v kolikor je še 

nimajo. 

 

 


