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1. UVOD

V letu 2026 bo Triatlonska zveza Slovenije (TZS) nadaljevala z jasno zacrtano strategijo razvoja
slovenskega triatlona, ki izhaja iz StrateSkega nacdrta 2025—-2028. Aktivnosti bodo obsegale
podporo vrhunskim Sportnikom na poti proti Olimpijskim igram v Los Angelesu 2028, razvoj
rekreativnega triatlona, spodbujanje mladinskega pogona, izobraZevanje strokovnega kadra
ter krepitev vloge Slovenije v mednarodnem prostoru.

Leto 2026 prinasa izjemne priloZnosti za slovenski triatlon: pri¢etek olimpijskega
kvalifikacijskega cikla za LA2028 (maj 2026), potencialna udelezba na Mladinskih olimpijskih
igrah v Dakarju (YOG Dakar), nastop na Sredozemskih igrah v Tarantu ter nadaljevanje
ekskluzivnega razvojnega partnerstva z Europe Triathlon in World Triathlon.

Temeljni stebri razvoja TZS ostajajo:
1. Sportniki oziroma tekmovalci
2. Trenerji
3. Tehnicni kader (sodniki) in organizacija tekmovanj
4. Administracija in vodenje

Za ucinkovito podporo vsem tem stebrom bomo v letu 2026 izvajali ciljno usmerjene
aktivnosti:

- Za Sportnike: organizacija in podpora pri mednarodnih kampih, testiranjih,
tekmovanjih ter domacih tekmovanjih. Posebna pozornost bo namenjena
kvalifikacijskemu ciklu za LA2028, Sredozemskim igram in YOG Dakar.

- Zatrenerje: izobraZevalne aktivnosti (World Triathlon Level 1/2 in nacionalni programi
— SD1 in SD2) ter vkljuCevanje v razvojne programe Europe Triathlon in World
Triathlon.

- Za tehnic¢ni kader: licen¢ni seminar za podaljSanje licenc, izobrazevanja in delegiranje
na domaca ter mednarodna tekmovanija.

- Na podro¢ju tekmovanj: kakovosten nacionalni tekmovalni koledar ter aktivna
udelezba na ETU in mednarodnih tekmovanjih.

- Na podrocju administracije: vklju¢evanje v mednarodna delovna telesa, pridobivanje
sponzorjev in partnerjev ter optimizacija procesov.

Vstopamo v klju¢no fazo olimpijskega cikla 2025-2028. Imamo tekmovalko (Tjasa Vrtacic) z
odli¢cnim izhodis¢em za uvrstitev na Ol v Los Angelesu 2028, skupino perspektivnih
tekmovalcev v kategorijah U23, mladincev in mlajSih. Vzpostavljeno strukturo ekipnega dela
tako na podrocju sodelovanja trenerjev kot tudi Sportnikov, ki zagotavlja pogoje za nadaljnji
razvoj.
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2. CILJI IN AKTIVNOSTI V LETU 2026

TZS si bo v letu 2026 prizadevala za celovito podporo vrhunskim Sportnikom s poudarkom na
sistematicnih pripravah, mednarodnih tekmovanjih (poudarek bo na Evropskem prvenstvu v
sprintu, World triathlon development tekmovanjih, Balkanskim prvenstvu, itd) ter
vklju€evanju v razvojne programe World Triathlon in Europe Triathlon. Hkrati bo posebna
pozornost namenjena razvoju mlajsih kategorij in utrditvi mednarodnega poloZaja zveze.

- Usmeritve in cilji vkljucujejo razvoj Sportnikov s potencialom za doseganje vrhunskih
rezultatov, predvsem na evropskih in svetovnih prvenstvih ter v olimpijskem ciklu.

- Udelezba na tekmovanjih zajema nastope na evropskih prvenstvih, svetovnih
prvenstvih, svetovnih pokalih, evropskih pokalih (mladinskih in ¢lanskih) in svetovnih
razvojnih pokalih.

- Priprave in testiranja bodo organizirane doma in v tujini, s ciliem spremljanja napredka
in prilagajanja individualnih trenaznih procesov.

- Vkljucenost v mednarodne programe:

o Europe Triathlon Team - vkljuCevanje slovenskih Sportnikov v program
podpore za mlade perspektivne tekmovalce na evropski ravni.

o World Triathlon Asics Team — nadaljnja podpora vrhunskim posameznikom
(Tjasa Vrtacic), ki izkazujejo potencial za nastop na Ol Los Angeles 2028.

Posebna pozornost bo namenjena mladim:
- Solska 3portna tekmovanja bodo 3e naprej del nacionalnega 3olskega programa, v
sodelovanju z Zavodom za Sport RS Planica.
- Program »Zabavaj se in postani Triatlon¢ek« bo izveden v sodelovanju z osnovnimi
Solami in klubi, s ciljem motivacije najmlajSih za vstop v triatlon.

Izobrazevalne aktivnosti bodo v letu 2026 usmerjene v:
- Organizacijo izobrazevanj za strokovnega delavca 1 in 2 po programu usposabljanj
(odvisno od finan¢ne podpore na razpisih in interesa trenerjev).
- Nadaljevalna izobraZevanja za aktivne trenerje, vklju¢no z izmenjavami znanj s tujimi
strokovnjaki in vklju¢enostjo v mednarodne dogodke (licenéni seminariji vsaj 2x letno).

Za zagotavljanje kakovostne izvedbe tekmovanj bo v ospredju:
- lzobraZevanje sodnikov, vklju¢no z usposabljanji za nove sodnike in nadgradnjo znanj
obstojecih kadrov.
- Delegiranje tehnicnega osebja na domace in mednarodne prireditve, z namenom
dviga strokovne ravni in izmenjave dobrih praks.

Tekmovalni koledar bo obsegal raznolika tekmovanja po Sloveniji, od rekreativnih do
vrhunskih, vkljuéno z nacionalnim prvenstvom, pokalnimi tekmami in mednarodnimi dogodki,
kot je mladinski evropski pokal na Bledu.
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TZS bo spodbujala rekreativno udejstvovanje v triatlonu z raznolikim tekmovalnim
koledarjem, posebnimi programi za Age Group tekmovalce in reprezentanco ter
vklju¢evanjem v mednarodne Age Group dogodke. Cilj je vecja dostopnost in prepoznavnost
triatlona kot Sporta za vse generacije.

TZS bo s svojimi predstavniki nadalje aktivno sodelovala v mednarodnih telesih in pobudah,
kar omogoca dodatne priloznosti za Sportnike in kader:
- Clanstvo v Europe Triathlon Development Committee, kjer soustvarjamo razvojne
smernice na ravni EU.
- Aktivno sodelovanje v Balkanski triatlonski zvezi in v regionalnih pobudah, ki jih vodi
MadzZarska triatlonska zveza, s ciljem izmenjave znanja in organizacije skupnih
aktivnosti.

2.1 Delovna ekipa, strokovno vodstvo in delovna telesa

Triatlonska zveza Slovenije (TZS) je osrednja organizacija za razvoj, promocijo in upravljanje
triatlona v Sloveniji. Njena struktura je zasnovana tako, da omogoca ucinkovito delovanje na
vseh ravneh Sporta — od vrhunskega do rekreativnega.

1. Vodstvene funkcije:

- Predsednik: dr. Mitja Mori

- Generalna sekretarka: Anja Zidaric¢

- Namestnica sekretarke: Nina Zidaric¢
Upravni odbor

- Milos Petelin — podpredsednik

- Tomaz Majdic¢

- Tomaz Pilih

- Marko Bone

2. Strokovni odbori in delovna telesa:

- Strokovni svet — Klemen Laurencak (predsednik), ¢lani: Marko Bone, Tine Lavrencic,
Eva Bezlaj: Usmerja Sportni razvoj, doloca kriterije za reprezentance in nadzira
trenaZne procese. Skrbi za priprave, nastope in razvoj reprezentanénih selekcij.

- Koordinatorica za mladino in Solski Sport — Ajda Pristavec: Koordinira projekt
»Triatlon je zabaven — Solska Sportna tekmovanja«.

- Sodniska sluzba — Dejan Tepes (vodja), Mitja De€man: Izvaja usposabljanja in delegira
sodnike na domaca in mednarodna tekmovanja.

- Nadzorni odbor — Zvezdan Martic (predsednik), Petra Hacin Vali¢, Jani Borec: funkcija
nadzornega odbora Triatlonske zveze Slovenije (TZS) je nadzor nad financnim in
poslovnim delovanjem zveze.
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- Disciplinska komisija — Uro$ Medvedec (predsednik), Simona Dolinar Majdi¢, Mateja
Macek: Disciplinska komisija TZS je pristojna za obravnavo krsitev pravil, eti¢nih norm
in dolo¢b aktov zveze s strani ¢lanov, klubov, funkcionarjev ali drugega vpletenega
osebja.

- Vletu 2026 je bilo kot neformalno delovno telo formirana skupina trenerjev v sestavi:
Marko Bone, Ale$ Susnik, Ziga Podgorsek, Jaka Borec, Milo§ Petelin, Klemen
Laurencak, UroS Seme, David Pavlin. Skupina ima funkcijo nacrtovanja odhodov na
tekmovanija in priprav ter postavljanja sistema dela s tekmovalci.

2.2 Clanstvo in klubi

TZS zdruzuje Stevilne triatlonske klube po vsej Sloveniji, ki delujejo na razlicnih ravneh — od
zacetniskih programov do vrhunskega Sporta. Klubi so klju¢ni za razvoj Sporta na lokalni ravni
in sodelujejo pri organizaciji tekmovanj ter promociji triatlona. Seznam aktivnih klubov, ki
imajo placano ¢lanarino TZS (po abecednem redu):

e Kolesarski klub Tropovci

e  Multisport klub Krsko

e Olimpia triatlon klub

e Plavalni klub FuZinar

e Sportni klub 3K Sport

e Sportno drustvo 3Sport

e Sportno drustvo Akson

e Sportno drustvo JK Triathlon Team
e Sportno drustvo Privilegij

e Sportno drustvo TT Tropovci
e Sportno drustvo Turbo M

e Sportno rekreativni klub Celje
e Tekaski klub Maraton Ptuj

e Trenert Sportno drustvo

e Triatlon klub 3LIFE

e Triatlon klub Gorenjska

e Triatlon klub GPS

e Triatlon klub Krsko

e Triatlon klub LELOSI Trisport Kamnik
e Triatlon klub Logatec

e Triatlon klub Ribnica

e Triatlon klub UTRIP

e Triatlon klub Velenje

e Triatlonski klub Ljubljana

e Triatlonski klub Novo mesto
e  TriD Triatlon klub
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3.DELO NA PODROCJU VRHUNSKEGA SPORTA

3.1 Glavne znacilnosti in usmeritve

Sezona 2026 bo za Triatlonsko zvezo Slovenije izjemno pomembna. V maju 2026 se pricne
zbiranje tock za olimpijske kvalifikacije za Los Angeles 2028, kar pomeni, da bo tekmovalni
razvoj vseh nasih reprezentantov podrejen temu srednjeroé¢nemu cilju.

V ¢lanski konkurenci se bomo osredotodili na tekmovalko Tjaso Vrtaci¢, ki je z uvrstitvijo v
World Triathlon ASICS Team in s tekmovanjem na ravni Svetovnih pokalov v sezoni 2026
izjemno dobro pozicionirana za vstop v olimpijsko kvalifikacijsko obdobje. Cilj je, da na
tekmovanjih Svetovne serije in Svetovih pokalov zbira ¢im vec to¢k za uvrstitev na Ol LA2028.

V kategoriji U23 imamo skupino tekmovalcev (Densa, Bojanc, Stres, Sraka, Peterka), ki so v
sezonah 2024 in 2025 Ze prikazali solidne mednarodne rezultate. V letu 2026 bo za to skupino
kljuéno individualno nacrtovanje tekmovalne poti, ki vsakemu omogoca optimalen razvoj.
Posebej privlacna tekmovalna priloZznost bo udelezba na Sredozemskih igrah v Tarantu (konec
avgusta 2026), Balkansko prvenstvo (13. junij, Ohrid) in tekmovanja razvojnih svetovnih
pokalov v Mamaia (Romunija) - 30. maja, Gallipoliju (Turcija) - 27 junija in Vlasina Lake (Srbija)
— 26. julija.

Pri mladincih (2007-2010) bo osrednji cilj nastop na Evropskem mladinskem prvenstvu v
Elblggu in Svetovnem mladinskem prvenstvu v Pontevedri. Izjemno pomembna je tudi
krepitev tekmovalne baze z udelezbo na ¢im vecéjem Stevilu tekem Evropskega mladinskega
pokala.

V kategoriji Youth (2009-2011) bo prioriteta pridobivanje mednarodnih izkusenj z udelezbo
na tekmah Mladinskega evropskega pokala (Caorle - ITA, Tiszavarous - HUN) ter nastop na
Evropskem Youth Prvenstvu v Melilli (Spanija). Posebna priloZnost bo morebitna udelezba na
Mladinskih olimpijskih igrah v Dakarju (november 2026) za letnika 2009 in 2010, kjer bomo
verjetno dobili mesto za energa tekmovalca ali tekmovalko..

3.2 Cilji
TZS bo v letu 2026 s tekmovalci nastopala na mednarodnih tekmovanjih v naslednjih
kategorijah, skupno nac¢rtujemo sodelovanje s cca. 27 tekmovalci na mednarodnem nivoju:

- 1 ¢lanica (elite)

- 5 tekmovalcev U23 (2 Zenski, 3 moski; letniki 2003—2006)

- 10 starejSih mladincev (letniki 2007—-2008; 4 deklet, 6 fantov)

- 7 mlajSih mladincev (letniki 2009-2010; 1 dekle, 6 fantov)

- 4 tekmovalci kategorije »youth« (letniki 2009-2011; 2 dekleti, 2 fanta)
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Cilji po kategorijah:

Clanska kategorija (elite):

Podpora Tjasi Vrtaci¢ pri vstopu v olimpijsko kvalifikacijsko obdobje (zbiranje tock za
LA2028 od maja 2026 dalje).

Uvrstitev na Startno listo in uspesen nastop na tekmovanjih Svetovne serije TRI.
Napredovanje na svetovni rang lestvici TRI proti top 75.

Kategorija U23:

Zagotoviti tekmovalcem nastopanje na mednarodnem nivoju skozi celo sezono.
Udelezba na Sredozemskih igrah Taranto in doseganje dobrih uvrstitev.

Doseganje top 12 na U23 Evropskem prvenstvu v Elblagu.

Doseganje top 24 na Svetovnem U23 prvenstvu v Pontevedri.

Medalja na Balkanskem prvenstvu z vsaj enim tekmovalcem.

Zbiranje tock in uvrstitev na stopni¢e na vseh World Triathlon Regional Development
Races (Mamaia, Gallipoli in Vlasina Lake)

Kategorija mladinci/ke (juniors):

Zagotoviti nastope na ¢im vecjem Stevilu tekem Evropskega mladinskega pokala.
Doseganje top 12 na Evropskem mladinskem prvenstvu v Elblagu.

Doseganje top 24 na Svetovnhem mladinskem prvenstvu v Pontevedri.

Udelezba na Balkanskem prvenstvu v Ohridu.

Krepitev tekmovalne globine za prihodnje nastope na ¢lanski ravni.

Kategorija Youth:

Nabiranje mednarodnih izkusenj na tekmah Mladinskega evropskega pokala.
Doseganje top 12 na Evropskem Youth Prvenstvu v Melilli.

Uvrstitev vsaj enega tekmovalca ali tekmovalke na Mladinske olimpijske igre v Dakarju
(YOG Dakar 2026, letniki 2009-2010).

Krepitev ekipe za Stafetne nastope.

3.3 Udelezba na tekmovanijih

S tekmovalci in tekmovalkami se bomo udelezili ¢im vecjega Stevila vecjih mednarodnih

tekmovanj. Poudarek ostaja na sistemati¢énem napredovanju prek regionalnih tekmovanj

(Balkan Triathlon Association) na tekmovanja kontinentalnega in svetovnega nivoja.

V clanski konkurenci in kategoriji U23 naértujemo nastope na nekaterih od naslednjih

tekmovanjih evropskega pokala:

28.03.2026 — Evropski pokal Quarteira, POR (Standard)
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- 12.04.2026 — Evropski pokal Montegordo, POR (Sprint)

- 15.05.2026 — Evropski pokal Caorle, ITA (Sprint)

- 30.05.2026 — TRI Regional Development Race Mamaia, ROM

- 13.-14.06.2026 — Evropsko prvenstvo ELITE Standard Tarragona (SPA)
- 13.06.2026 — Balkansko prvenstvo Ohrid (MKD)

- 27.06.2026 — TRI Regional Development Race Gallipoli (TUR)

- 25.07.2026 — TRI Regional Development Race Vlasina Lake (SRB)

- 31.07.-01.08.2026 — Evropsko U23 prvenstvo Sprint, Elblagg (POL)

- 08.08.2026 — Studentsko Svetovno prvenstvo v triatlonu, Nyon (SVI)

- 21.08.—03.09.2026 — Sredozemske igre Taranto, ITA (triatlon 29. in 30. 8.)
- 23.09.-27.09.2026 — Svetovno U23 prvenstvo, Pontevedra (SPA)

V kategoriji mladinci/ke (juniors) nacrtujemo nastope na naslednjih tekmovanjih:
- 24. April 2026 — Italijanski pokal Lignano (EJOF test event za 2027)
- 08.-09.05.2026 - Evropski mladinski pokal Caorle, ITA
- 23.05.2026 — Evropski mladinski pokal Olsztyn, POL
- 13.06.2026 — Balkansko prvenstvo Ohrid, MKD (opcijsko)
- 31.07.-01.08.2026 — Evropsko Mladinsko prvenstvo Elblag, POL
- 12.-13.09.2026 — Evropski mladinski pokal Zagreb, HRV
- 26.09.2026 — Evropski mladinski pokal Bled, SLO
- 23.-27.09.2026 — Svetovno mladinsko prvenstvo, Pontevedra, SPA

V kategoriji Youth nacrtujemo nastope na naslednjih tekmovanijih:

- 08.—09.05.2026 — Evropski mladinski pokal, Caorle, ITA

- 27.-28.06.2026 — Evropski mladinski pokal, Tiszaujvaros, HUN

- 26.09.2026 — Evropski mladinski pokal Bled, SLO

- 16.-18.10.2026 — Evropsko Youth prvenstvo, Melilla, SPA

- 05.-06.11.2026 — Mladinske olimpijske igre Dakar, Senegal (udelezba letnika
2009/2010)

3.4  Priprave in testiranja

V letu 2026 nadaljujemo strukturiran sistem terenskih in laboratorijskih testiranj ter
organizirane reprezentancéne priprave. Testiranja so odvisna ne samo od finan¢nih amapk tudi
kadrovskih razpoloZljivosti na TZS.

Terenska testiranja:
Terenska testiranja so namenjena vsem tekmovalcem med 13 in 23 let. Naértujemo tri
testiranja v sezoni:

- 10. januar 2026 — Novo Mesto (bazi¢no; plavanje + tek)

- 18. april 2026 — Ljubljana (predtekmovalno; plavanje + tek)

- 31. avgust 2026 — Ljubljana (tekmovalno; plavanje + tek)

N
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Laboratorijska testiranja:
Za ozjo skupino reprezentantov, ki nastopajo na mednarodnem nivoju, bomo organizirali
laboratorijska testiranja na Fakulteti za Sport. Cilj so 2—3 testiranja na leto za posameznega
tekmovalca, ki vkljuCujejo:

- Analizo krvi in spirometrijo

- Meritev sestave telesa (InBody)

- Stopnjevani test na kolesu (Conconi protokol)

- Stopnjevani test na teku (protokol Nowatzky)

Reprezentancne priprave:

- Makarska, 24. januar — 1. februar 2026 (bazi¢ne januarske priprave; trenerji Marko
Bone in Ziga Podgorsek;

- Razvojni kamp v okviru BTA — Murcia 16.2. —9-.3.2026 za U23.

- ViSinske priprave Tjasa Vrtaci¢ pred evropskim prvenstvom.

- Ravne na Koroskem, zacetek julija 2026 — pred EP Elblag.

- Razvojni kampi Europe Triathlon — udelezba tekmovalcev in trenerjev na development
kampih ETU — 2026 Moletai Europe Triathlon - World Triathlon Junior Development
Camp, Lituania, 23. — 29. avgust 2026.

3.5 Vklju¢enost v mednarodne programe

Mednarodno sodelovanje slovenskih triatloncev poteka prek dveh klju¢nih razvojnih
programov: (i) Europe Triathlon Team in (ii) World Triathlon ASICS Team. Oba programa sta
namenjena podpori perspektivnim Sportnikom iz drzav v razvoju, kot je Slovenija, ter jim
omogocata vkljucitev v mednarodno tekmovalno okolje.

3.5.1 Europe triathlon team

Program Europe Triathlon Team deluje pod okriliem evropske triatlonske zveze (Europe
Triathlon) in je namenjen mladim ter obetavnim Sportnikom iz evropskih drzav z omejenimi
viri. Cilj programa je omogociti tem Sportnikom:

e dostop do mednarodnih tekmovanj,

e udelezbo na pripravah in kampih,

e strokovno podporo trenerjev in mentorjev,
e pridobivanje izkuSenj na evropski ravni.

Sodelovanje v programu omogoca Sportnikom razvoj tekmovalnih sposobnosti in pripravo na
prehod v elitno kategorijo.

V letu 2026 bo izbor tekmovalcev za ETU Team ostrejsi, pri cemer bo vsak tekmovalec imel
moznosti nastopa na tekmovanju evropskega pokala. V ekipo smo prijavili tako mladince in
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mladinke kot tudi U23 ¢lane in U23 ¢lanice. Na podlagi izbora ekipe Europe Triathlon jim bodo
dodeljena izbrana tekmovanja, na katerih se bodo na tekmovanju pridruZili ekipi Europe
triathlon team in imeli trenersko podporo na tekmovaniju.

Za leto 2026 so bili prijavljeni (a ne izbrani)
U23 moski:

1. Ul Densa

2. Domen Bojanc

3. Jan Peterka

U23 Zenske:
1. Tinkara Stres
2. Luna Sraka

Mladinci:

1. Nik Vucko

2. Ziga Koro3ec
3. Maks Mori

4. Tian Densa

5. Marcel Pavlin
6. Nace Mlakar

Mladinke:
1. Anja Bezlaj
2. Lara Orlando

3.5.2 World Triathlon ASICS Team

World Triathlon ASICS Team je globalni razvojni program, ki ga vodi Svetovna triatlonska zveza
v sodelovanju s podjetjem ASICS. V letu 2026 ostaja v programu tekmovalka Tjasa Vrtacic¢ (TRI
Ranking: okoli 100-110 mesta ob koncu sezone 2025).

Program do LA2028 ji zagotavlja:
- Finan¢no in logisticno podporo za udelezbo na izbranih Svetovih pokalih
- Strokovni coaching in tehni¢no pomo¢ na tekmovanjih
- Teamski duh in mreZo na visoki mednarodni ravni

Poleg vkljucenosti v WT ASICS Team TZS podpira Tjase Vrtaci¢ tudi neposredno — prek
zaposlitve v vojaski Sportni enoti, skupne prijave olimpijske Stipendije na OKS ter
organizacijske in logisticne podpore pri tekmovalnem programu.
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4. DELO NA PODROCJU REKREATIVNEGA SPORTA — AGE GROUP

Rekreativni triatlon (Age Group) ostaja pomemben steber delovanja TZS. Vsem slovenskim
licenciranim triatloncem omogoc¢amo tekmovanje na domacih in mednarodnih tekmovanjih v
sprint, standard, srednji, dolgi in kros triatlonu, duatlonu, akvatlonu, akvabaiku ter zimskem
triatlonu in duatlonu.

V letu 2026 bomo nadaljevali z razvojem AG reprezentance pod vodstvom koordinatorja
Bojana Trojarja. Cilji programa:
- Motivirati AG tekmovalce za nastope pod slovensko zastavo na mednarodnih
tekmovanjih WT in ET
- Zagotoviti vsaj dve medalji z mednarodnih AG tekmovanj (EP in SP)
- Povecati udelezbo AG tekmovalcev na domacih tekmovanjih
- Nadaljevati promocijo triatlona kot Sporta za vse generacije

AG reprezentanti imajo v letu 2026 moznost nastopa na vseh EP in SP v posameznih multisport
disciplinah ter na standardnih triatlonskih prvenstvih. Razporeditev v nivoje A, B in C AG
reprezentance poteka po pravilniku AG reprezentance.

5. SPORT OTROK IN MLADINE

5.1 Solska $portna tekmovanja

V letu 2026 bo TZS nadaljevala uspe$no sodelovanje z Zavodom
za Sport RS Planica. V okviru projekta »Triatlon je zabaven«

A -‘; bomo skupaj s triatlonskimi klubi in Solami po vsej Sloveniji
AN *» organizirali tekmovanja Solskih prvenstev v akvatlonu.

/ gy ’ ‘ A

Namen projekta je spoznati mlade z atraktivnim in mladim

A, KILESARI,

Lf&uﬁﬂ'\

Sportom triatlonom, akvatlonom in duatlonom ter povecati
Stevilo otrok v triatlonu v vseh mlajsih kategorijah. Razdalje po

kategorijah ostajajo enake kot v letu 2025:

Tabela 1: Kategorije in razdalje za Solska sportna tekmovanja v akvatlonu

NAZIV RAZRED PLAVANIJE TEK
najmlajsSe uc¢enke in ucenci 1-5 razred OS 25-50 m 500 m
mlajse u¢enke in ucenci 6-7 razred OS 50-75 m 800 - 1000 m
starejSe ucenke in ucenci 8-9 razred OS 100 m 1000 m
dijakinje in dijaki* 1-4 letnik SS 150 m 1500 m

Triatlonska zveza Slovenije | www.triatlonslovenije.si | 10
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Okvirni tekmovalni koledar Solskih prvenstev v akvatlonu (Zavod Planica, maj—junij 2026) bo
objavljen konec aprila 2026 po potrditvi s strani Zavoda Planica.

5.2 Tekmovanja projekta »Zabavaj se in postani Triatloncek«

Triatlon za najmlajSe kategorije predstavlja pomemben segment, tako v razvoju triatlona na
vrhunskem nivoju, kot tudi s stalis¢a pribliZevanja Sporta otrokom, kot pomembne sestavine
kvalitetnega Zivljenja.

Prvi cilj je povecati Stevilo otrok v triatlonu, v vseh kategorijah, Se posebej v najmlajsih ter s
tem zagotoviti ustrezno piramido, ki je pomemben ¢&len na poti v razvoju in vzgoji vrhunskih
tekmovalcev. Drugi, morda Se bolj pomemben cilj, je kakovostni Sport, kjer Zelimo mlade
ozavestiti in navdusiti nad Sportnim prezivljanjem prostega casa, kot preventiva pred
degenerativnimi boleznimi in odvisnostmi. Predstaviti triatlon SirSi populaciji kot Sport, ki je
primeren za vse starosti in je lahko odliéna prostofasna aktivnost, ki pripomore k
kvalitetnejSemu in daljSemu Zivljenju, bi morala biti nasa prednostna naloga.

V kategorijah — Cicibani/ Cicibanke in Mlajsi decki/ deklice — mora biti na prvem mestu vzgoja,
igra in ucenje skozi igro, medtem ko je rezultat drugotnega pomena. Vendar pa je potrebno
otroke spodbujati k udelezbi na tekmovanjih znamenom sodelovanja in zabave. Poleg tega se
morajo otroci Ze v zgodnjih letih nauciti, da sta tako zmaga, kot tudi poraz sestavna dela
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Sporta. Kot se morajo znati ob zmagi poveseliti, se morajo po drugi strani nauciti, da je
potrebno poraz sprejeti z dvignjeno glavo in se iz vsake izkusnje, pozitivne ali negativne, nauciti

¢im vec.

Na Triatlonski zvezi Slovenije zato Ze nekaj let podpirano “udelezevanje” pred “rezultatom” in
tako spodbujamo, da se otroci in starSi odlocijo, da se otrok udelezi ¢im vecjega Stevila
tekmovanj v razli¢nih disciplinah (triatlon, akvatlon, duatlon). S tem pridobi izkusnje, kako se
sooCiti z razlicnimi izzivi. Seveda so najhitrejSi na posameznem tekmovanju nagrajeni, a na
koncu sezone pa so nagrajeni vsi, ki so opravili vsaj z dvema tekmovanjema. Razvrséeni so v tri
skupine najmlajsih triatlonckov:

- triatlonéek zacetnik,

- izkuSeni triatloncek in

- super triatloncek.

S tem pristopom vsi dobijo pozornost in nagrado, ki je dobra popotnica za udejstvovanje na
prihodnjih tekmovanjih pod okriljem Triatlonske zveze Slovenije.

Cilji programa za leto 2026:
- Poveclanje Stevila otrok v triatlonu v kategorijah cicibanov/cicibank in mlajsih
deckov/deklic
- Spodbujanje udeleibe pred rezultatom — nagrajeni so vsi, ki opravijo vsaj dve
preizkusnji

Triatlonska zveza Slovenije | www.triatlonslovenije.si | 12
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Razvoj tekmovalne baze za prihodnje generacije vrhunskih tekmovalcev

Sistem nagrad ostaja v treh kategorijah:

Triatloncek zacetnik: vsaj 2 preizkusnji, ena disciplina
IzkusSeni triatloncek: vsaj 4 preizkusnje, vsaj dve disciplini
Super triatloncek: vsaj 6 preizkusenj, vse tri discipline

Okvirni tekmovalni koledar mini preizkusenj za leto 2026 je objavljen na spletni strani TZS -

29.03.2026 — Akvatlon Novo Mesto — mini akvatlon
11.04.2026 — Duatlon Ribnica — mini duatlon
19.04.2026 — Duatlon Komenda — mini duatlon
10.05.2026 — Triatlon Ptuj — mini akvatlon

17.05.2026 — Akvatlon Ptuj — mini akvatlon

30.05.2026 — Triatlon Koper — mini akvatlon
07.06.2026 — Triatlon Ljubljana — mini triatlon
21.06.2026 — Triatlon Murska Sobota — mini akvatlon
22.08.2026 — Triatlon Kocevje — mini akvatlon
05.09.2026 — Kros triatlon Vogrscek — mini kros triatlon
26.09.2026 — Triatlon Bled — mini akvatlon

20.12.2026 — Kros duatlon Ljubljana — mini kros duatlon
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6. IZOBRAZEVALNA DEJAVNOST TRENERSKEGA KADRA

6.1 Strokovni delavec 1

TZS bo v letu 2026 kandidirala za sredstva za izvedbo strokovni delavec 1 na razpisu MGTS.
Izvedba izobrazevanja je planirana v drugem delu leta.

6.2 Strokovni delavec 2

V letu 2026 je skoraj Ze nujna izvedba izobraZevanja Strokovni delavec 2. MGTS po zadnjih
podatkih v mesecu marcu v 2026 ne nacrtuje sofinanciranja programa SD2, tako da bomo
poskusili vizvedbo iti samostojno.

6.3 World Triathlon Coach Education

V skladu z ugotovitvami analize sezone 2025 bo TZS aktivno spodbujala motivirane trenerje k
udelezbi na programih World Triathlon Level 1 ali Level 2 Coach Education. Treneriji, ki delajo
z mladimi tekmovalci na nivoju TZS, bodo finan¢no podprti pri udelezbi na teh programih.

Cilj je vkljuciti vsaj enega slovenskega trenerja v WT Coach Education Level 1 ali 2 v letu 2026
in s tem zagotoviti razvoj coaching znanja v skladu z mednarodnimi standardi.

e 2026 Pajulahti World Triathlon Coaches Level 1 Course, 2. — 4. oktober 2026

6.4 Licencni seminar

Nadaljevali bomo z licen¢nimi seminariji za aktivne trenerje v evidencah TZS. IzobraZevanja
bodo brezpla¢na in bodo pokrivala:

- Spremembe tekmovalnih pravilnikov

- Predavanja strokovnjakov (treniranje, prehrana, psihologija, delo z mladimi)

- Analiza in nacrtovanje nacionalnih testiranj

- Razlaga kriterijev za nastope na mednarodnih tekmovanjih

- lzmenjava izkusenj in dobrih praks
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7. DEJAVNOSTI TEHNICNEGA OSEBJA — sodniki in tehniéni delegati

7.1 1zobrazevanja sodnikov

V aprilu in maju 2026 bo TZS organizirala licenéni seminar za pridobitev oziroma podaljSanje

nacionalne sodniske licence. Seminar bo med drugim obravnaval spremembe in dopolnitve
Tekmovalnega pravilnika World Triathlon in TZS.

TZS trenutno razpolaga z zadostnim Stevilom sodnikov (44 z veljavno licenco) in 12 sodniki z
mednarodno licenco WT Level 1.

Predvidene aktivnosti

Sodniska ekipa bo v letu 2026 zagotavljala regularnost na vseh tekmovanjih pod okriljem TZS.

Kljuéne aktivnosti:

Delegiranje sodnikov z mednarodno licenco na mednarodna tekmovanja v tujini
(Taranto, Caorle, ETU Junior Cup Bled, itd.)

Licen¢no podaljSanje prek e-seminarjev World Triathlon za sodnike z iztekajocimi se
licencami.

Nadaljevanje sodelovanja z Madzarsko tehni¢no strukturo za mednarodno
izobrazevanje in izmenjavo izkusenj (DP v srednjem in DP v dolgem triatlonu).
Delegiranje tehni¢nega delegata in glavnega sodnika na vsa domaca tekmovanja pod
okriljem TZS.
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8. TEKMOVALNI KOLEDAR 2026

Veliko Stevilo tekmovanj ni samo kvantitativna odloditev, ampak strateski pristop k razvoju
Sporta, podpori klubom, vkljuéevanju SirSe populacije in ustvarjanju kakovostne
konkurencne baze za prihodnost slovenskega triatlona.

Domaci tekmovalni koledar 2026 je zasnovan tako, da bo zagotavljal kakovosten tekmovalni
razvoj na vseh ravneh in bo sluZil kot osnova za identifikacijo perspektivnih mladih
tekmovalcev. Tekme bodo potekale po tekmovalnih pravilih World Triathlon/TZS in bodo pod
okriljem TZS.

8.1 Triatlonski pokal TZS 2026

Za triatlonski pokal bodo Stela tekmovanja od aprila do oktobra 2026. Drzavna prvenstva se
vrednotijo s koeficientom 1,2. Podroben seznam tekmovanj je objavljen na spletni strani TZS
(https://triatlonslovenije.si/koledarl/).

e 10.05.2026 — Triatlon Ptuj

e 30.05.2026 — Triatlon Koper — DP standard

e 07.06.2026 — Triatlon Ljubljana — DP supersprint

e 21.06.2026 — Triatlon Murska Sobota

e 22.08.2026 — Triatlon Kocevje — DP sprint

e 26.09.2026 — Triatlon Bled

8.2 Multisport pokal TZS 2026

Multisport pokal bo vkljuceval tekmovanja v akvatlonu, duatlonu, kros triatlonu in kros
duatlonu. Podroben seznam tekmovanj je objavlien na spletni strani TZS
(https://triatlonslovenije.si/koledarl/).

e 29.03.2026 — Akvatlon Novo Mesto

e 11.04.2026 — Duatlon Ribnica — DP super sprint

e 19.04.2026 — Duatlon Komenda — DP sprint

e 17.05.2026 — Akvatlon Ptuj— DP

e 29.08.2026 — Triatlon Jekleni

e 05.09.2026 — Kros triatlon Vogrscek — DP

e 26.09.2026 — Akvabike Bled — DP

e 20.12.2026 — Kros duatlon Ljubljana — DP
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Celotni tekmovalni koledar z datumi in lokacijami je objavljen na spletni strani
https://triatlonslovenije.si/koledarl

Datum Disciplina Naziv Rang
Akvatlon Novo . .
29.03.2026 | akvatlon Multisport pokal — sprint akvatlon
Mesto
11.04.2026 | duatlon Duatlon Ribnica Drzavno prvenstvo — super sprint, Multisport pokal — sprint
19.04.2026 | duatlon Duatlon Komenda | Drzavno prvenstvo — sprint, Multisport pokal
10.05.2026 | triatlon Triatlon Ptuj Triatlonski pokal, Odprto prventvo Ptuja
17.05.2026 | akvatlon Akvatlon Ptuj Drzavno prvenstvo — standard akvatlon, Multisport pokal
30.05.2026 | triatlon Triatlon Koper Drzavno prvenstvo — standard, Triatlonski pokal
. . L Drzavno prvenstvo— super sprint & meSane Stafete,
07.06.2026 | triatlon Triatlon Ljubljana . . » .
Triatlonski pokal, Studentsko drzavno prvenstvo
. Keszthely . -
13.06.2026 | triatlon ] Drzavno prvenstvo — srednji triatlon
Triathlon
. Triatlon  Murska . .
21.06.2026 | triatlon Triatlonski pokal
Sobota
. eXtremeMan . L
09.08.2026 | triatlon ) Drzavno prvenstvo — dolgi triatlon
Nagyatad
22.08.2026 | triatlon Triatlon Kocevje Drzavno prvenstvo — sprint, Triatlonski pokal
kros . . .
29.08.2026 . Triatlon Jeklenih Multisport pokal
triatlon
kros Kros triatlon . . .
5.09.2026 . o Drzavno prvenstvo — kros triatlon, Multisport pokal
triatlon Vogrscek
26.09.2026 | triatlon Triatlon Bled Triatlonski pokal
26.09.2026 | akvabike Triatlon Bled Drzavno prvenstvo — akvabike, Multisport pokal
kros Kros duatlon . .
20.12.2026 L Drzavno prvenstvo — kros duatlon, Multisport pokal
duatlon Ljubljana
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9. UDELEZBA V MEDNARODNIH TELESIH IN ZDRUZENJIH

9.1 Sodelovanje v Europe triathlon Development Comittee

V letih 2025-2028 bo v Development Committee Europe Triathlon kot ¢lan vkljucen
predsednik dr. Mitja Mori. TZS bo aktivno soustvarjala razvojne smernice za manjse in
razvijajoCe se federacije v Evropi.

V letu 2026 bo posebej pomemben podpis ekskluzivne pogodbe med TZS in Europe Triathlon
za razvojne aktivnosti do LA2028, ki bo slovenskim tekmovalcem in trenerjem zagotovila
strukturirano mednarodno podporo.

9.2 Balkanska triatlonska zveza

TZS ostaja aktivna clanica Balkanske triatlonske zveze, ki je bila ustanovljena jeseni 2025 z
namenom regionalnega povezovanja in zagotavljanja razvojnih priloZznosti za tekmovalce in
trenerje. Predsednik Mitja Mori je postal podpredsednik Balkanske triatlonske zveze, kar daje
Triatlonski zvezi dober polozaj pri zagfotavljanju priloZnosti za tekmovalce in trenerje. V letu
2026 bomo:

- Organizirali oz. soudelezili pri skupnih razvojnih kampih (Murcia) za U23

- Podprli udelezbo na Balkanskem prvenstvu na Ohridu (13. junij 2026)

- Podprli udelezbo na TRI Regional Development CUP Races v okviru BTA (Mamaia,

Gallipoli, Vlasina Lake)
- Nadaljevali izmenjavo izkusenj sodnikov in tehni¢nih kadrov

9.3 World Triathlon Sustainability Commission

Od leta 2026 je Mitja Mori ¢lan Sustainabvility commission World triatlona. Clanstvo je sprejel
po povabilu predsednika World triathlona Antonija Arimanija.

9.4 Slovenija kot organizator mednarodnih tekmovanj — 2026 in naprej

Slovenija bo leta 2026 gostila tekmo Evropskega mladinskega pokala na Bledu (26. september
2026). TZS bo sodelovala z organizatorjem in zagotovila vse kar je v nasi moci za kakovostno
mednarodno prireditev, ki bo hkrati priloznost za nastop domacih tekmovalcev pred domacim
obcinstvom.

V letu 2027 pa TZS nadrtuje tudi kandidaturo za World triathlon development race — z lokacijo
v Koceviju ali Ljubljani.
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10. FINANCNI NACRT 2026

Glede na predvidene prihodke in nacrt dela ter koledar tekmovanj, je pripravljen okviren
financni nacrt za leto 2026. V preteklih letih so konéno realizacijo za¢rtanih projektov usmerijali
predvsem realizirani prilivi s strani treh najvecjih financnih virov: Fundacije za Sport,
Ministrstva za gospodarski razvoj, turizem in Sport RS ter sponzorskih in lastnih virov. Za
sezono 2026 ocenjujemo malenkost viSjo viSino sponzorskih sredstev, saj se intenzivno dela
na pridobivanju sponzorskih sredstev.

Po trenutno dostopnih podatkih lahko ocenimo, da bo sezona 2026 Se bolj finan¢no stabilna,
saj se je zveza odlocila za tehtnejsi premislek koga in kdaj poslati na dolo¢eno mednarodno
tekmo. Odlocitve o potnikih bodo dolocali kriteriji na to¢no doloCenih tekmah in testiranjih. S
takim naCinom dela se nadejamo, da bomo brez vecjih finan¢nih tezav sposobni izpeljati
kljuéne programe, predvsem financiranje nastopov reprezentantov na glavnih tekmovanjih

sezone.
A. PRIHODKI Planirano Podrobno A. ODHODKI Planirano Podrobno
Fundacija za Sport 17.000,00 € Tekmovalni programi ¢lani 30.000,00 €
a. Triatlon 9.000,00€ a. Triatlon 15.000,00 €
b. Duatlon 3.000,00€ b. Duatlon 6.000,00 €
c. Akvatlon 2.000,00€ c. Akvatlon 9.000,00€
Ministrstvo za gosp., turizem in $port 70.000,00 € Tekmovalni programi mladinci/U23 90.000,00 €
a. Triatlon 32.000,00€ a. Triatlon 65.000,00 €
b. Duatlon 10.000,00 € b. Duatlon 10.000,00 €
c. Akvatlon 12.000,00 € c. Akvatlon 15.000,00 €
d. Delovanje TZS 13.000,00 € Redni stroski poslovanja
e. Mednarodna dejavnost 3.000,00 € a. Pisarna 1.800,00 €
Donacije 4.000,00 € b. Racunovodski servis 2.500,00 €
Sponzorska sredstva 20.000,00 € c. IT storitve (zoom, FB, IG) 1.000,00 €
Clanarine, licence 26.000,00€ d, Potrosni material 2.000,00€
ETU (Development projekti) 8.400,00 € e.PlacaGS, PR 13.200,00 €
OKS meritve in testiranja 7.000,00 € Mednarodne aktivnosti (ET, WT) 8.400,00 €
OKS Sredozemske igre 10.000,00 € Zavarovanje tekmovalcev 3.000,00 €
Medalje in nagrade 5.000,00€
Sodniski stroSki 3.000,00€
Zaklju¢na prireditev 2.000,00€
Potni stroski 3.000,00€
Organizacija reprezentancnih priprav 15.000,00 €
Strodki izobraZevanj 6.000,00 €
Placilo DDV 3.000,00€
Nakup opreme, dresov 5.000,00 €
SKUPAJ PRIHODKI 162.400,00 € SKUPAJ ODHODKI 160.400,00 €

Prihodkovni nacrt TZS temelji na:
- Sredstvih Fundacije za Sport
- Sredstvih MGTS iz naslova javnih razpisov
- Sredstvih OKS (za olimpijsko usmerjene aktivnosti)
- Sofinanciranju Europe Triathlon
- Lastni participaciji tekmovalcev
- Sponzorskih sredstvih
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11. ZAKLJUCEK

Triatlonska zveza Slovenije vstopa v leto 2026 z jasno vizijo in ambicioznimi cilji, ki izhajajo iz
Strateskega nacrta TZS 2025-2028. Leto 2026 je kljuéno — pricetek olimpijskega
kvalifikacijskega cikla za Los Angeles 2028, potencialna prisotnost na Mladinskih olimpijskih
igrah v Dakarju in nastop na Sredozemskih igrah v Tarantu so zgodovinske priloZnosti, ki jih
moramo izkoristiti.

S sistemati¢nimi testiranji, organiziranimi pripravami, vzpostavljeno trenersko ekipo in
aktivnimi partnerji (OKS, Europe Triathlon, World Triathlon, Balkan Triathlon Association,
SUSA, Zavod Planica RS) imamo pogoje za nadaljnji napredek na vseh ravneh — od vrhunskih
tekmovalcev do najmlajsih »triatlonckov«.

Posebej se zahvaljujemo vsem trenerjem, tekmovalcem, starsi, sodniSkim in tehni¢nim
kadrom ter prostovoljcem, ki s svojim delom gradijo slovenski triatlon. Skupaj gradimo
prihodnost slovenskega triatlona.

Program pripravili: ¢lani Upravnega odbora, sekretarka Anja Zidari¢, ¢lani strokovnega sveta,
koordinator Ziga Podgor$ek, koordinatorica 3olskih $portnih programov Ajda Pristavec, &lani
sodniSke ekipe in €lani trenerske ekipe TZS.

Triatlonska zveza Slovenije

Dr. Mitja Mori, predsednik
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