Ambroz

JUATHLONKOMENDA
2026

- SUPER SPRINT za Multisport pokal 2026
(starejSi decki/deklice, kadeti/kadetinje)

- DRZAVNO PRVENSTVO V SPRINT DUATLONU
(enotna mladinska kategorija M/Z 2007-2010, &lani/Elanice
veterani/veteranke)

Datum: Nedelja, 19. april 2026
Kraj: Poslovna cona Komenda
Organizator: TK TRISPORT KAMNIK
Vodja tekmovanja: Miro KREGAR
Informacije: www.trisport-klub.si

Tel: 041 641 527

E-mail: miro.kregar@siol.net

A. PROGRAM

1. CICI DUATLON ZA OTROKE

2. SUPER SPRINT DUATLON (MD, SD, KD)

3. SPRINT DUATLON (MM in starej$i), DRZAVNO PRVENSTVO TZS
4. DUATLON ZA VSAKOGAR

Prijave: SPLETNA PRIJAVNICA na www.prijavim.se

https://prijavim.se/calendar/checkings/6339/duatlon-komenda-2026

1. CICI DUATLON ZA OTROKE
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STAROSTNE KATEGORIJE

CM/CF CICI - Cicibani in cicibanke 7 do 9 let 2017 — 2019

2. SUPER SPRINT DUATLON

STAROSTNE KATEGORIJE

D1M / D1F SUPER SPRINT MD — Miajsi decki in deklice 10in111let 2015 -2016
D2M / D2F SUPER SPRINT SD - StarejSi decki in deklice 12in13let 2013 -2014
KM/ KF SUPER SPRINT KD - Kadeti in kadetinje 14in151let 2011 -2012
3. SPRINT DUATLON

STAROSTNE KATEGORIJE

MM / MF Mladinci in mladinke 16in 17 let 2007 — 2010
E1M/E1F Clani in ¢lanice | 20 do 29 let 1997 — 2006

E2M / E2F Clani in ¢lanice I 30 do 39 let 1987 — 1996

VIM [/ V1F Veterani in veteranke | 40 do 44 let 1982 — 1986

V2M / V2F Veterani in veteranke Il 45 do 49 let 1977 - 1981

V3M / V3F Veterani in veteranke Il 50 do 54 let 1972 - 1976

V4M / VAF Veterani in veteranke IV 55 do 59 let 1967 - 1971

V5M / V5F Veterani in veteranke V 60 do 64 let 1962 - 1966

V6M / V6F Veterani in veteranke VI 65 do 69 let 1957 - 1961

V7M /| VTF  Veterani in veteranke VII 70 let in starejsi 1956 in starejSi

4. DUATLON ZA VSAKOGAR

STAROSTNE KATEGORIJE

M3M / M3F  StarejSi mladinci in mladinke 19 let in mlajSi 2007 in mlajsi
E3M / E3F Clani in &lanice 20 do 35 let 2006 — 1991
E4M / E4F Veterani in veteranke | 36 do 50 let 1990 — 1976
E5M / ESF Veterani in veteranke I 51 in starejSi 1975 in starejSi
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B. PROGRAM

Nedelja, 19.4. 2026 (center dogajanja — Bobi bar — PC Komenda)

12:30 — 15:30 - izdaja Startnih Stevilk in Cipov / registration

13:30 — 14:00 - menjalni prostor za: cici, super sprint

14:15 — Start cici duatlona (cicibani / cicibanke 2017 — 2019)

14:30 — Start super sprint duatlona MD (ml. dec¢ki / ml. deklice 2015 — 2016)

14:50 — Start super sprint duatlona SD (st. decki / st. deklice 2013 — 2014), KD (kadeti /
kadetinje 2011 — 2012), Duatlona za vsakogar (odrasli).

15:30 - objava rezultatov cici, MD, SD, KD in pritoZbeni rok

15:30 — 15:50 praznjenje menjalnega prostora

16:00 — razglasitev cici in super sprint duatlona, MD, SD, KD, za vsakogar
15:50 — 16:15 - menjalni prostor sprint duatlon

16:30 — $tart sprint duatlona za vse kategorije — DRZAVNO PRVENSTVO TZS V SPRINT
DUATLONU

18:00 — objava rezultatov sprint duatlon in pritoZbeni rok

18:15 — razglasitev rezultatov sprint duatlon / prize giving ceremony

C. TEKMOVALNE RAZDALJE PO KATEGORIJAH:

¢ Cici duatlon — CICIBANI / CICIBANKE: 500 m — 1 km (1 krog) — 250 m
e Super sprint duatlon MD — ML. DECKI / ML. DEKLICE: 500 m — 2 km (2 kroga)— 500 m

e Super sprint duatlon SD in KD — ST. DECKI / ST. DEKLICE, KADETI / KADETINJE:
1,5 km — 4,8 km (2 kroga) — 750 m

¢ Duatlon za vsakogar: 1,5 km — 4,8 km (2 kroga) — 750 m
e sprint duatlon: 5 km — 21 km (6 krogov) — 2,5 km

D. STARTNINE:
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Dist / date Dol till 15.4.2026 Dan tekme / Race day

Cici / kids 10,00 € 15,00 €

Super sprint - MD 10,00 € 15,00 €

Super sprint - SD in starejSi 25,00 € 30,00 €

Duatlon za vse / for everybody 25,00 € 30,00 €

Sprint 35,00 € 45,00 €
E. SPLOSNO

VS| UDELEZENCI TEKMUJEJO NA LASTNO ODGOVORNOST!

Tekmuje se po pravilih TZS in WT, na lastno odgovornost. VoZnja v zavetrju je
dovoljena za isti spol, zavetrje Zensk za mo$kimi in obratno ni dovoljeno. Celade
obvezne. ZmanjSana ali nepravilno no$ena Startna Stevilka (tek spredaj, kolo zadaj)
je vzrok za ukrep. Prav tako neupostevanje navodil redarske in varnostne sluzbe ter
Tekmovalnih pravilnikov TZS in WT.

Udelezba za prve tri uvrS€ene na razglasitvi je skrajno zazeljena. Prenosa medalj,
pokalov in nagrad na podelitvi drugim osebam ne bo. Posebej to velja za
absolutno razglasitev.

F. PRIJAVE IN PLACILO
Najlazji nacCin je, da izpolnite prijavnico in placCilo na spletni strani:

Prijavi, d.o.o.
Stegne 14, Smarca, 1241 Kamnik
Davéna Stevilka: 78497973

IBAN : S156 6100 0002 8689 358
BIC/Swift : HDELSI22

Vse bancne provizije gredo v breme placnika.

Konec prijav - SREDA, 15. 4. 2026 (PRIJAVA JE IZVRSENA, KO JE PLACANA. In
je na portalu prijavim.se oznagena kot PLACANO).

PO 15.4.2026 ON LINE PRIJAVE NISO VEC MOZNE. So pa mozne na licu mesta
na dan tekmovanja, samo so drazje.

G. TRASE IN PRIREDITVENI PROSTOR
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Vse trase so speljane po Poslovni coni Komenda. Center dogajanja je pred Bobi
barom na zacCetku Poslovne cone na levi strani. Tudi parkiriS¢a so urejena v bliZini.

s | INFO/REGISTRACIJA
| (INFO/REGISTARTION

ART/FINISH

-
OBRAT CICI A: TEK 2
U-TURN CICI A: RUN 2

& 2

TEK 1: 500 m TEK 1: 500 m

RUN 1: 500 m RUN 1: 500 m

KOLO: 1 km -1 krog KOLO: 2 km - 2 kroga
BIKE: 1 km—1 lap BIKE: 2 km - 2 laps
TEK 2*: 250 m TEK 2*: 500 m

RUN 2*: 250 m RUN 2*: 500 m

“TEK 2: tece se po isti trasi, ki je krajsa in v nasprotni smeri kot TEK 1.
*RUN 2: running on the same path, but shorter in distance and in opposite direction than RUN 1

e

START/CILJ
START/FINISH e

SUPERSPRINT SD KD BRrNCES

TEK 1: 1,5 km

RUN 1: 15 km

KOLO: 4,8 km - 2 kroga 2 CF0RN: RN 1
BIKE: 4.8 km - 2 laps

TEK 2*: 750 m

RUN 2*: 750 m

TEXC2: 202050 k¢ Ml I ¥ e s TEX £
AN
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SPRINT B2
TEK 1: 5 km - 2 kroga
RUN 1: 5 km -2 laps

KOLO: 20,4 km - 6 krogov
BIKE: 20,4 km - 6 laps

TEK 2*: 2,5 km -1 krog
RUN 2*: 2,6 km -1 lap

SPRINT TSR

Ambroz DUATHLONKOWENDA

DOSTOP DO PRIZORISCA VENUE ACCESS

— OBRAT TEK 1 (D T ip— -
MENJALNI PROSTOR EUTURNFUN 1 B85V START/CILJ
TPANSITIOl\ AR[A ' STAjRT/HNSH »
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