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Tekmovanje bo potekalo v ponedeljek, 01.06.2026, na in v okolici letnega

kopalisc¢a Kodeljevo v Ljubljani. V 2026 je regijsko tekmovanje

osrednjeslovenske regije zdruZzeno z drzavnim prvenstvom.

CASOVNICA
Osnovne Sole
e Prijave in dvig Startnih Stevilk: 10.30h — 11.30h
e Pricetek tekmovanja: 12h

Srednje Sole

Prijave in dvig Stevilk: 12.30h —13.30h

Pricetek tekmovanja: 14h

Natancen urnik tekmovanja

10.30-11.30 registracija tekmovalcev

12.00
12.20
12.40
13.00
13.20
13.40

PRIJAVE

Start starejSih ucencev

Start starejSih u¢enk

Start mlajsih ucencev

Start mlajsih uéenk

Start najmlajsih ucencev

Start najmlajsih ucenk
14.00 start dijakov in dijakinj (registracija tekmovalcev 12.30-13.30)

Prijave za osrednjeslovensko regijo sprejemamo na spletni strani Solska $portna tekmovanja
(timingljubljana.si) https://www.timingljubljana.si/aslj/tekme.asp

Prijave za preostale tekmovalce uvrScene iz regijskih tekmovanj sprejemamo do petka,

29.5.2026 na elektronski naslov mitja.mori@triatlonklub-lj.si. Prijava naj vsebuje ime, priimek,

spol in letnico rojstva tekmovalca, Solo, kraj in podroéni center.

Vsi uvrsceni iz regijskih tekmovanj bodo avtomatsko dodani na Startno listo.

Regijska tekmovanja:

Datum Dan Naziv tekmovanja Regije

21.05.2026 | Cetrtek SST Slovenj Gradec PC Koroska, PC Maribor, Pomurje, Podravje
26.05.2026 | torek SST Ajdovicina PC Obala,Goriska,Notranjska

26.05.2026 | torek SST Velenje PC Velenje, Celje

27.05.2026 | sreda SST Kamnik PC DomZale, Gorenjska

28.05.2026 | Cetrtek SST Novo Mesto PC Posavje, Zasavje, Grosuplje, Dolenjska
01.06.2026 | ponedeljek | SST Ljubljana + FINALE | PC Ljubljana + Drzavno prvenstvo

PRAVICA NASTOPA
Tekmujejo lahko u¢enci in u¢enke osnovnih %ol in dijaki ter dijakinje srednjih $ol. Startnine ni!
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AKVATLON: plavanje - tek |

Kategorije:
e (1) starejsSi ucenci in (2) uéenke — letnik rojstva 2011 in 2012,
e (3) mlajsi u€enciin (4) u€enke - letnik rojstva 2013 in 2014,
e (5) najmlajsi ucenci in (6) u¢enke — letnik rojstva 2015 in mlajsi,
e (7) dijaki in (8) dijakinje — letnik rojstva 2007-2010.

TEKMOVALNE RAZDALIJE

AKVATLON

i’
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e starejSi— 100 m plavanja (4 dolzZine), 2 kroga (priblizno 1000 m) teka,
e mlajsi— 75 m plavanja (3 dolZine), 2 kroga (priblizno 1000 m) teka,

e najmlajsi — 50 m plavanja (2 dolZini), 1 krog (priblizno 500 m) teka.

e dijaki — 150 m plavanja (6 dolZin), 1500 m teka (3 krogi).

URNIK TEKMOVANIJA:

10.30-11.30 registracija tekmovalcev

12.00 Start starejSih ucencev

12.20 Start starejsSih ucenk

12.40 Start mlajsih uéencev

13.00 Start mlajsih ucenk

13.20 Start najmlajSih ucencev

13.40 Start najmlajSih uc¢enk

14.00 start dijakov in dijakinj (registracija tekmovalcev 12.30-13.30)

OSTALO

Tekmovanje se pri¢ne s plavanjem, iz vode ob robu bazena, in konca s tekom,

Plava se po Sirini bazena po desni strani proge;

Razplavanje za posamezno kategorijo je omogoceno le 10 minut pred Startom;

Prehod iz plavanja v tek poteka v menjalnem prostoru, kjer je obvezno obuvanje
tekaskih copat, ki morajo biti na tekaSkem delu obuti in zavezani;

Tekmovanje je dovoljeno samo v kopalkah ali enodelnih dresih;

V menjalnem prostoru se lahko nahajajo samo tekmovalci, njihova oprema in sodniki;
Svojo opremo si tekmovalci pripravijo do pricetka tekmovanj (12.00) na ozna¢eno mesto
za posamezno kategorijo.

S tekmovanjem pri¢nejo starejsi ucenci in ucenke, sledijo mlajsi ucenci in u¢enke, nato
najmlajsi ucenci in uéenke. Na koncu Se dijaki in dijakinje. Dijaki in dijakinje lahko imajo
zdruZen Start kar je odvisno od Stevila prijavljenih dijakov in dijakinj;

Vstop na bazen je dovoljen le tekmovalcem;

PRIZNANJA
Prvi trije posamezniki(ce) v kategorijah prejmejo medalje.




