
DAN TRIATLONA v LJUBLJANI 
ð7. junij
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#triatlonLJUBLJANA
DP SUPER SPRINT ð TRIATLON ZA NAJMLAJĢE ðTRIATLON ZA VSE ð VZAJEMKOV TEK ð DP ZA ĢTUDENTE - DPV  MEĢANIH 

ĢTAFETAH ð PROMOCIJSKI AKVATLON



OSNOVNE INFORMACIJE #TRIATLONLJUBLJANA2026

ǐDAN triatlona bo v nedeljo, 7. JUNIJA.

ǐtǊƛƧŀǾŜ ǎƻ ƳƻȌƴŜ ǇǊŜƪƻ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ https://prijavim.se/  do 
torka, 2. junija do 24h. twLW!±9 Lb t[!2L[! b! 5!b 
5hDh5Y! .h5h ah¿b!Σ ! twLW!±bLb! .h ±L~W! όD[9W 
STRAN 6)Φ tǊƛƧŀǾŀ ƧŜ ǇƻǘǊƧŜƴŀΣ ƪƻ ƧŜ Ǉƭŀőŀƴŀ ǑǘŀǊǘƴƛƴŀ!

ǐtǊŜǾȊŜƳ ǑǘŜǾƛƭƪ ōƻ ƳƻȌŜƴ ƻŘ тΦ3л ŘŀƭƧŜ ƴŀ ǇǊƛƧŀǾƴƛ ǎƭǳȌōƛΦ 

ǐ±ƴƻǎ ƛƴ ƛȊƴƻǎ ƪƻƭŜǎ ƛȊ ƳŜƴƧŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀ ǇƻǘŜƪŀ Ǿ ƴŀǘŀƴőƴƻ 
ŘƻƭƻőŜƴƛƘ őŀǎƻǾƴƛƘ ƻƪǾƛǊƛƘ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǑǘŀǊǘ όƎƭŜƧ őŀǎƻǾƴƛŎƻ).

ǐ±ǎŀƪ ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎ Řƻōƛ ǇǊƛƧŀǾƴƻ ǾǊŜőƪƻ ǎ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƳ ŘŀǊƛƭƻƳ 
organizatorja.



TEKMOVANJANA#TRIATLONLJUBLJANA2026

Nedelja,7.junij 2026

{ǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ŘŜőƪŜκŘŜƪƭƛŎŜ ƛƴ ƪŀŘŜǘŜκƪŀŘŜǘƛƴƧŜΥ нрл Ƴ ς 7,8 km ς 1,6 km

{ǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ Ȋŀ ƳƭŀƧǑŜ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƳƭŀŘƛƴŎŜ ƛƴ ƳƭŀŘƛƴƪŜΥ орл Ƴ ς 10,5 km ς 2,8 km

{ǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ Ȋŀ őƭŀƴŜκőƭŀƴƛŎŜ ƛƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜκǾŜǘŜǊŀƴƪŜ ǘŜǊ ǘǊƛŀǘƭƻƴ Ȋŀ ǾǎŀƪƻƎŀǊ όaκ¿ύΥ орл Ƴ ς 10,5 km ς 2,8 km

{ǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ Ȋŀ ǑǘǳŘŜƴǘŜκǑǘǳŘŜƴǘƪŜΥ орл Ƴ ς 10,5 km ς нΣу ƪƳ όǑǘŀǊǘ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƎƭŀǾƴƛƳƛ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧƛύ

Triatlonmladi ǘǊƛŀǘƭƻƴőŜƪ zacicibane/cicibanke: 50mς1,7 - 450m

Triatlonmladi ǘǊƛŀǘƭƻƴőŜƪ zaƳƭŀƧǑŜ ŘŜőƪŜκŘŜƪƭƛŎŜ: 100mς3,4km - 650m

VZAJEMKOV netekmovalni ǘŜƪ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ όƭŜǘƴƛƪ нлмт ƛƴ ƳƭŀƧǑƛύϝΥ олл Ƴ

Tekmovanjev ƳŜǑŀƴih ǑǘŀŦŜǘah όм¿ Ҍ мaύΥ мрлƳ ς 3,8km ς 0,85 km

*½ƳŀƧőƪƻǾ ǘŜƪ ƧŜ ōǊŜȊǇƭŀőŜƴΣ ƴŀ ƴƧŜƳ ƭŀƘƪƻ ƴŀǎǘƻǇƛƧƻ Ǿǎƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ǘǳŘƛ Ǿ ǎǇǊŜƳǎǘǾǳ ǎǘŀǊǑŜǾΦ



ĽASOVNICAðNEDELJA,7.JUNIJ2026
7:30 naprej: prijave

 8:40 ς фΥорΥ ƻŘǇǊǘ ƳŜƴƧŀƭƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ±![ мΥ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛΣ ƪŀŘŜǘƛ

фΥплΥ ŘǊȌŀǾƴƻ ǇǊǾŜƴǎǘǾƻ ǎǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ŘŜƪƭƛŎŜ ƛƴ ƪŀŘŜǘƛƴƧŜ

млΥнлΥ ŘǊȌŀǾƴƻ ǇǊǾŜƴǎǘǾƻ ǎǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛ ƛƴ ƪŀŘŜǘƛ

 11:00 ς ммΥплΥ ƻŘǇǊǘ ƳŜƴƧŀƭƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ±![нŀΥ ƳƭŀŘƛƴŎƛκƳƭŀŘƛƴƪŜΣ őƭŀƴƛΣ ǾŜǘŜǊŀƴƛΣ ǘǊƛŀǘƭƻƴ Ȋŀ ǾǎŜΣ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ

ммΥпрΥ 5t ǎǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ ƳƭŀŘƛƴŎƛ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ς ƳƻǑƪƛ

12:20: 5t ǎǳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘ ƳƭŀŘƛƴƪŜ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ς ȌŜƴǎƪŜ όǑǘŀǊǘ Ǉƻ ǇǊƛƘƻŘǳ ȊŀŘƴƧŜƎŀ ƪƻƭŜǎŀǊƧŀύ

         12:50 ς моΥмлΥ ƻŘǇǊǘ ƳŜƴƧŀƭƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ±![нōΥ ŎƛŎƛōŀƴƛΣ ƳƭŀƧǑƛ ŘŜőƪƛ όǇƻ ǇǊƛƘƻŘǳ ȊŀŘƴƧŜ ƪƻƭŜǎŀǊƪŜύ

13:20: triatlon za cicibane/cicibanke

моΥплΥ ǘǊƛŀǘƭƻƴ Ȋŀ ƳƭŀƧǑŜ ŘŜőƪŜκŘŜƪƭƛŎŜ

14:00: Vzajemkov promocijski tek za otroke

14:15 Konec prvega dela tekmovanja in razglasitev

 14:30 ς 15:30: Odprt menjalni prostor VAL 3 za ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜ Ǿ ƳŜǑŀƴƛƘ ǑǘŀŦŜǘŀƘ

мрΥпрΥ ǎǘŀǊǘ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ Ǿ ƳŜǑŀƴƛƘ ǑǘŀŦŜǘŀƘ

18:00: podelitev ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ Ǿ ƳŜǑŀƴƛƘ ǑǘŀŦŜǘŀƘ

19:00: Konec prireditve



KATEGORIJETEKMOVANJA

TRIATLONZANAJMLAJĢE- mladitriatlonľek

ǐcicibankein cicibani:2017&2018&2019

ǐml. deklicein ml.ŘŜőƪƛΥ2015&2016

MEĢANE ĢTAFETE

ǐ{ǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛκŘŜƪƭƛŎŜ ƛƴ ƪŀŘŜǘƛκƪŀŘŜǘƛƴƧŜ

ǐaƭŀƧǑƛ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƳƭŀŘƛƴŎƛκƳƭŀŘƛƴƪŜ

ǐ2ƭŀƴƛκőƭŀƴƛŎŜ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ

TRIATLONZAVSE (brez TZS licenc):
Å MƻǑƪƛ
Å ¿enske

ĢTUDENTJE ð drĥavno prvenstvo: 
Å aƻǑƪƛ
Å ¿ŜƴǎƪŜ

TEKMOVALNA KATEGORIJASTAROST LETNIK
{ǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛ ƛƴ ŘŜƪƭƛŎŜ12 in 13 let  2013 ς 2014
Kadeti in kadetinje 14 in 15 let  2011 ς 2012
aƭŀƧǑƛ ƳƭŀŘƛƴŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƛƴƪŜ16 in 17 let  2009 ς 2010
{ǘŀǊŜƧǑƛ ƳƭŀŘƛƴŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƛƴƪŜ18 in 19 let  2007 ς 2008
2ƭŀƴƛ ƛƴ őƭŀƴƛŎŜ L20 do 29 let  2006 ς 1997
2ƭŀƴƛ ƛƴ őƭŀƴƛŎŜ LL30 do 39 let  1996 ς 1987
Veterani in veteranke I 40 do 44 let 1986 ς 1982
Veterani in veteranke II
Veterani in veteranke III
Veterani in veteranke IV
Veterani in veteranke V
Veterani in veteranke VI
Veterani in veteranke VII

45 do 49 let
50 do 54 let
55 do 59 let
60 do 64 let
65 do 69 let
тл ƭŜǘ ƛƴ ǾŜő

1981 ς 1977
  1976 ς 1972
  1971 ς 1967 
  1966 ς 1962
  1961 ς 1957
  1956 in manj

SUPER SPRINT ð drĥavno prvenstvo



PRIJAVNINEINPLAĽILO
ǐTriatlonmladiǘǊƛŀǘƭƻƴőŜƪ όŎƛŎƛōŀƴƛ ƛƴ ƳƭΦ ŘŜőƪƛύ: 15ϵ

ǐSUPER SPRINT

ǐ{ǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛ ƛƴ ƪŀŘŜǘƛΥ30ϵ

ǐMladinci in ǎǘŀǊŜƧǑƛ & triatlon za vsakogar: 40 ϵ

ǐa9~!b9 ~¢!C9¢9Υ 

ǐ9ƪƛǇŀ όн őƭŀƴŀ ς м ȌŜƴǎƪŀ ƛƴ м ƳƻǑƪƛΥ ¿-aύΥ пл ϵ

*Vzajemkov ǘŜƪ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƧŜ ōǊŜȊǇƭŀőŜƴΗ

**Prijava je veljavna, ko je Ǉƭŀőŀƴŀ ǑǘŀǊǘƴƛƴŀ.

PrijavesoƳƻȌƴŜpreko aplikacijeprijavim.seSAMO do torka 2. junija do 24h.Na dan 
ŘƻƎƻŘƪŀ ƧŜ ǇǊƛƧŀǾŀ ƳƻȌƴŀΣ ŀ ǇǊƛƧŀǾƴƛƴŀ ƧŜ ±L~W! ƛƴ ȊƴŀǑŀΥ
ǐ Triatlon mladi ǘǊƛŀǘƭƻƴőŜƪ όŎƛŎƛōŀƴƛ ƛƴ ƳƭΦ ŘŜőƪƛύΥ нл ϵ
ǐ SUPER SPRINT
ǐ {ǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőƪƛ ƛƴ ƪŀŘŜǘƛΥ пл ϵ
ǐ aƭŀŘƛƴŎƛ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǘŜǊ ǘǊƛŀǘƭƻƴ Ȋŀ ǾǎŀƪƻƎŀǊΥ рл ϵ
ǐ ~ǘǳŘŜƴǘƛΥ пл ϵ
ǐ AkvabikeΥ пл ϵ

ǐ a9~!b9 ~¢!C9¢9Υ 
ǐ 9ƪƛǇŀ όн őƭŀƴŀ ς м ȌŜƴǎƪŀ ƛƴ м ƳƻǑƪƛΥ ¿-aύ Υ рл ϵ

PLAĽILAĢTARTNIN

Triatlonskiklub Ljubljana,Ziherlova40,1000Ljubljana 
TR(NLB):SI5602045-0018904909

DODATNEINFORMACIJE

Triatlonskiklub Ljubljana,Ziherlova40,1000Ljubljana 
Info: mitja.mori@triatlonklub-lj.si / 041505003

PRIJAVE:
od őŜǘǊǘƪŀ т. majado torka 2. junija
https://prijavim.se/

mailto:mitja.mori@triatlonklub-lj.si
mailto:mitja.mori@triatlonklub-lj.si
mailto:mitja.mori@triatlonklub-lj.si
https://prijavim.se/


¢ŜƪƳƻǾŀƭƛǑőŜsenahajana zeleniciza tribunoYƻǇŀƭƛǑőŀKodeljevo,kjer je
menjalni prostor in podelitveni prostor. DvigǑǘŜǾƛƭƪje s potrdilom o
Ǉƭŀőƛƭǳ. Oglasna deska z informacijami za tekmovanje bo pri prijavni
ǎƭǳȌōƛ. Sanitarijesonavoljov okvirubazenskegakompleksa.

1Χcilj
2Χciljniprostor
3ΧαǇŜƴŀƭǘȅōƻȄάin tablazaαǇŜƴŀƭǘȅ box
4 in 5ΧƻȊǾƻőŜƴƧŜ
6Χprostorzaopremo
7in у Χ PRIJAVE in prireditveni prostor 
ф Χ sanitarije

¦ŘŜƭŜȌŜƴŎŜ prosimo, da 
uporabijo ǇŀǊƪƛǊƛǑőŜ in
dostop iz Fakultete za ǑǇƻǊǘΣ
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred 
bazenom bo odhod z 
avtomobilom ƻǘŜȌŜƴ do konca 
prireditve:
Å v nedeljo, 7.6., do 

predvidoma 18.00

PRIREDITVENI  
PROSTORIN 
DOSTOP



SUPERSPRINT 
TRIATLON - DP
STAREJĢI DEĽKI/DEKLICE

KADETI/KADETINJE

Å 250m plavanja

Å 7,8kmkolesarjenja

Å 1,6kmteka



ZNAĽILNOSTI INĽASOVNICASUPERSPRINTTRIATLONA 

ST. DEĽKI IN KADETI
Super sprint triatlon :

ǐ5ǊȌŀǾƴƻ prvenstvo TZS za ǎǘŀǊŜƧǑŜ ŘŜőƪŜ in deklice ter

kadete in kadetinje.

5ǊȌŀǾƴƻ prvenstvo Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ŘŜőƪŜκŘŜƪƭƛŎŜ ƛƴ ƪŀŘŜǘŜκƪŀŘŜǘƛƴƧŜ ima ƭƻőŜƴ 

ǑǘŀǊǘ Ȋŀ ȌŜƴǎƪƻ ƛƴ ƳƻǑƪƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƻ όƎƭŜƧ őŀǎƻǾƴƛŎƻ tekmovanja)!

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na ƻȊƴŀőŜƴ prostor v

menjalnem prostoru z napisom α{¦t9w {twLb¢άΦ

tƭŀǾŀƴƧŜ ƧŜ Ǿ рл Ƴ ōŀȊŜƴǳ ǎ ǎƪǳǇƛƴǎƪƛƳ ǑǘŀǊǘƻƳ ƴŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ōŀȊŜƴŀΣ ƪƧŜǊ 

ƧŜ ƛȊƘƻŘ ƛȊ ǾƻŘŜΦ 5ƻƭȌƛƴŀ ǇƭŀǾŀƴƧŀ ƧŜ нрл ƳΦ

Za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora glejte
őŀǎƻǾƴƛŎƻ!



SUPER SPRINT ST. DEĽKI, KADETI:KOLESARSKAPROGAð

3 KROGI (7.8 km)
Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke 
povzpnejo in nato sestopijo na ǘƻőƪƛΣ ki 
je ƻȊƴŀőŜƴŀ na ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ na izhodu 
iz menjalnega prostora. Tekmovalci 
odpeljejo 3 kroge v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 
7,8km!

Dovoljena je ǾƻȌƴƧŀ v zavetrju.



ǐ Na teku za super sprint je

1 krog v ŘƻƭȌƛƴƛ 1,6km.

ǐ Obrat je na 0,85 km na kolesarski 

Stezi OB LJUBLJANICI (glej skico

desno) in je v obliki őǊƪŜ U.

ǐ Po dovoznem koridorju do bazena 
je tek v obe smeri, zato se 
tekmovalci ŘǊȌƛƧƻ desnega roba.

SUPER SPRINTST. DEĽKI, KADETI TEKAĢKAPROGAð1KROG (1,6 KM)



SUPERSPRINT 
TRIATLON - DP
MLADINCI/MLADINKE

ĽLANI/ĽLANICE, VETERANI IN 

OSTALI (TRIATLON ZA 

VSAKOGAR)

Å 350m plavanja

Å 10,5kmkolesarjenja

Å 2,8kmteka



ZNAĽILNOSTI INĽASOVNICASUPERSPRINTTRIATLONA ð 

MLADINCI/KE, ĽLANI/CE, VETERANI/KE IN ZA VSAKOGAR

Supersprint triatlon :

ǐ5ǊȌŀǾƴƻprvenstvoTZS za ml. mladince/ml. mladinke, mladince/mladinke, 

őƭŀƴŜκőƭŀƴƛŎŜ ƛƴ ǾŜǘŜǊŀƴŜκǾŜǘŜǊŀƴƪŜ.

ǐTriatlon za vsakogar ς Odprta kategorija (brez licenc)

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na ƻȊƴŀőŜƴ prostor v

menjalnemprostoruznapisomα{¦t9w{twLb¢άΦ

tƭŀǾŀƴƧŜ ƧŜ Ǿ рл Ƴ ōŀȊŜƴǳ ǎ ǎƪǳǇƛƴǎƪƛƳ ǑǘŀǊǘƻƳ ƴŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ōŀȊŜƴŀΣ ƪƧŜǊ ƧŜ 

ƛȊƘƻŘ ƛȊ ǾƻŘŜΦ 5ƻƭȌƛƴŀ ǇƭŀǾŀƴƧŀ ƧŜ орл Ƴ

Zapolnjenje in praznjenjemenjalnegaprostoraglejte

őŀǎƻǾƴƛŎƻΗ



SUPER SPRINT MLADINCI, ĽLANI, VETERANI IN ZA 

VSAKOGAR:KOLESARSKAPROGAð4KROGI (10,5 km)
Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo 
in nato sestopijo na ǘƻőƪƛΣ ki je ƻȊƴŀőŜƴŀ na 
ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ na izhodu iz menjalnega prostora. 
Tekmovalci odpeljejo 4 kroge v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 
10,5km!

Dovoljena je ǾƻȌƴƧŀ v zavetrju.



ǐNa teku za super sprint sta 2 kroga 
v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 2,8 km.

ǐObrat je na 0,85 km na kolesarski 
progi OB LJUBLJANICI (glej skico 
desno) in je v obliki őǊƪŜ U.

ǐVstop v drugi krog je pred 
vstopom v dovozni koridor do 
bazena z 90 stopinjskim zavojem 
levo (na ~ 1,4 km).

ǐPo dovoznem koridorju do 
bazena je tek v obe smeri, zato se 
tekmovalci ŘǊȌƛƧƻ desnega roba.

SUPER SPRINT MLADINCI, ĽLANI, VETERANI IN ZA VSAKOGAR: 

TEKAĢKAPROGAð2KROGA (2,8 KM)



SUPERSPRINT 

TRIATLON ð DP

ZA ĢTUDENTE IN 

ĢTUDENTKE
S STATUSOM ĢTUDENTA!

Å 350m plavanja

Å 10,5kmkolesarjenja

Å 2,8kmteka



ZNAĽILNOSTI INĽASOVNICASUPERSPRINTTRIATLONA ð 

ĢTUDENTI IN ĢTUDENTKE

Supersprint triatlon :

ǐ5ǊȌŀǾƴƻprvenstvoza ǑǘǳŘŜƴǘŜ ƛƴ ǑǘǳŘŜƴǘƪŜ Ȋ ǾŜƭƧŀǾƴƛƳ ǎǘŀǘǳǎƻƳ ǑǘǳŘŜƴǘŀΗ

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na ƻȊƴŀőŜƴ prostor v

menjalnemprostoruznapisomα{¦t9w{twLb¢άΦ

tƭŀǾŀƴƧŜ ƧŜ Ǿ рл Ƴ ōŀȊŜƴǳ ǎ ǎƪǳǇƛƴǎƪƛƳ ǑǘŀǊǘƻƳ ƴŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ōŀȊŜƴŀΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ƛȊƘƻŘ ƛȊ 

ǾƻŘŜΦ 5ƻƭȌƛƴŀ ǇƭŀǾŀƴƧŀ ƧŜ орл Ƴ

Zapolnjenje in praznjenjemenjalnegaprostoraglejte

őŀǎƻǾƴƛŎƻΗ



SUPER SPRINT ĢTUDENTI IN ĢTUDENTKE: 

KOLESARSKAPROGAð4KROGI (10,5 km)
Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo 
in nato sestopijo na ǘƻőƪƛΣ ki je ƻȊƴŀőŜƴŀ na 
ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ na izhodu iz menjalnega prostora. 
Tekmovalci odpeljejo 4 kroge v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 
10,5km!

Dovoljena je ǾƻȌƴƧŀ v zavetrju.



ǐNa teku za super sprint sta 2 kroga 
v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 2,8 km.

ǐObrat je na 0,85 km na kolesarski 
progi OB LJUBLJANICI (glej skico 
desno) in je v obliki őǊƪŜ U.

ǐVstop v drugi krog je pred 
vstopom v dovozni koridor do 
bazena z 90 stopinjskim zavojem 
levo (na ~ 1,4 km).

ǐPo dovoznem koridorju do 
bazena je tek v obe smeri, zato se 
tekmovalci ŘǊȌƛƧƻ desnega roba.

SUPER SPRINT ĢTUDENTI IN ĢTUDENTKE : 

TEKAĢKAPROGAð2KROGA (2,8 KM)



MLADI

TRIATLONĽEK
CICIBANI/CICIBANKE
Kategorija cicibani in cicibanke 

2017 & 2018 & 2019

5ƻƭȌƛƴŀ

Å 50 m plavanja

Å 1,7 km kolesarjenja

Å 450 m teka



ZNAĽILNOSTI INĽASOVNICAðCICIBANIINCICIBANKE

Ogled kolesarske in ǘŜƪŀǑƪŜ proge je ƳƻȌŜƴ pred 
tekmovanjem, a zgolj po vzporedni kolesarski stezi, saj 
ōƻŘƻ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ȊŀǇƻǊŜŘƴƻ ȌŜ ƻŘ фƘ ŘŀƭƧŜΦ

Glej őŀǎƻǾƴƛŎƻ za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

bŀƧƳƭŀƧǑƛ tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej 
ƻȊƴŀőŜƴƻ ƻōƳƻőƧŜ v menjalnem prostoru.

~ǘŀǊǘ ob 13:20h.

½ƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.



KOLESARSKAPROGA(CICIBANI)ð1KROG (1,7 km)

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na ǘƻőƪƛΣ ki je ƻȊƴŀőŜƴŀ na zgornji sliki z αmount/dismount ƭƛƴŜά. Po zavoju desno in kratkem ƪƭŀƴőƪǳ, je obrat oblikovan v obliki őǊƪŜ U. 
Tekmovalci kolesarijo nazaj in MIMO ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőŀ do drugega obrata v obliki őǊƪŜ U, od koder se vrnejo proti ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ. Po zavoju desno je sestop iz kolesa pred ƻȊƴŀőŜƴƻ őǊǘƻ in vstop 
ob kolesu v menjalni prostor. CICI tekmovalci odpeljejo le 1 krog v celotni ŘƻƭȌƛƴƛ 1,7 km. ±ƻȌƴƧŀ v zavetrju je dovoljena.

Mount/dismountline



TEKAĢKAPROGA(CICIBANI)ð1KROG (450m)

ǐTek je v obe smeri po dovozu do 
bazena. Tekmovalci se ŘǊȌƛƧƻ 
desnegaroba.

ǐObrat na250m niƪƭŀǎƛőŜƴobrat v 
obliki őǊƪŜU,ampak grezaƳŀƴƧǑƛ 
krog(glejzemljevidnadesni),ki bo 
ǇǊƛƳŜǊƴƻ ƻȊƴŀőŜƴ ƛƴ kjer bo redar, 
ki bo tekmovalceusmerjal.



MLADI

TRIATLONĽEK

ML. DEĽKI/ML. DEKLICE
ƳƭŀƧǑƛ ŘŜőƪƛ in deklice 2015&2016

5ƻƭȌƛƴŀ

Å 100 m plavanja

Å 3,4 km kolesarjenja

Å 650 m teka

z



ZNAĽILNOSTI INĽASOVNICAðML. DEĽKI IN DEKLICE

Ogled kolesarske in ǘŜƪŀǑƪŜ proge je ƳƻȌŜƴ pred 
tekmovanjem, a zgolj po vzporedni kolesarski stezi, saj 
ōƻŘƻ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ȊŀǇƻǊŜŘƴƻ ȌŜ ƻŘ фƘ ŘŀƭƧŜΦ

Glej őŀǎƻǾƴƛŎƻ za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej 
ƻȊƴŀőŜƴƻ ƻōƳƻőƧŜ v menjalnem prostoru.

~ǘŀǊǘ ob 13:40h.

½ƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.



KOLESARSKAPROGA(MLAJĢI DEĽKI)ð2KROGA (3,4 km)

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na ǘƻőƪƛΣ ki je ƻȊƴŀőŜƴŀ na zgornji sliki z αmount/dismount ƭƛƴŜά. Po zavoju desno in kratkem ƪƭŀƴőƪǳ je obrat oblikovan v obliki őǊƪŜ U. 
Tekmovalci kolesarijo nazaj in MIMO ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőŀ do drugega obrata v obliki őǊƪŜ U, od koder se vrnejo proti ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ in nadaljujejo naravnost mimo ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőŀ v drugi krog. Po 
ȊŀƪƭƧǳőŜƴŜƳ drugem krogu in zavoju desno proti menjalnemu prostoru je sestop iz kolesa pred ƻȊƴŀőŜƴƻ őǊǘƻ in vstop ob kolesu v menjalni prostor. aƭŀƧǑƛ ŘŜőƪƛκŘŜƪƭƛŎŜ odpeljejo 2 kroga v 
celotni ŘƻƭȌƛƴƛ 3,4 km. ±ƻȌƴƧŀ v zavetrju je dovoljena.

Mount/dismountline



TEKAĢKAPROGA(ML.DEĽKI)ð1KROG (650 m)

ǐTekje v obesmeripo dovozudo
bazena. Tekmovalci se ŘǊȌƛƧƻ
desnegaroba.

ǐ¢ŜőŜƧƻ Ǉƻ ǇǊƻƎƛ ƻȊƴŀőŜƴƛ ƴŀ ǎƪƛŎƛ 
desno. Na zavojih bo redar, ki bo 
tekmovalce pravilno usmerjal.

ǐ5ƻƭȌƛƴŀ ǘŜƪŀ ƧŜ срл ƳΦ



VZAJEMKOV TEK 

ZA OTROKE

Vzajemkov 
netekmovalni 
ǘŜƪ Ȋŀ ƴŀƧƳƭŀƧǑŜ

300 m



PROMOCIJSKI 

AKVATLON ZA 

VSAKOGAR

Preizkusite se v 
plavanju in teku 
ς 100 m plavanja 
+ 650 m teka 
(brez ǑǘŀǊǘƴƛƴŜ)



EKIPNO 

TEKMOVANJE V 

MEĢANIH 

ĢTAFETAH

όм aƻǑƪƛҌм ¿Ŝƴǎƪŀύ

5ƻƭȌƛƴŀ
Å150 m plavanja
Å3,8 km kolesarjenja
Å850 m teka



INFORMACIJE EKIPNO TEKMOVANJE V MEĢANIH ĢTAFETAH
ǐ9ƪƛǇƻ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀǘŀ ŘǾŀ όнύ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀΣ м ȌŜƴǎƪŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭƪŀ ƛƴ м ƳƻǑƪƛ ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ Ǿǎƛ őƭŀƴƛ 

istega kluba z veljavno licenco TZS in stari najmanj 12 let. Tekmovanje poteka v formatu ȌŜƴǎƪŀΣ ƳƻǑƪƛΣ όƛǎǘŀ 
ȌŜƴǎƪŀΣ ƛǎǘƛ ƳƻǑƪƛύ. 

ǐ9ƪƛǇŀ ƳƻǊŀ Řƻƭƻőƛǘƛ ǾƻŘƧƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ƪŀǇŜǘŀƴŀ ŜƪƛǇŜΦ 

ǐ9ƪƛǇƴƻ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀ ǎ ǎǘŀǊǘƻƳ ǇǊǾŜƎŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀΣ ƪƛ ƳƻǊŀ ƻǇǊŀǾƛǘƛ ǾǎŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƛƴ ǇǊŜŘŀǘƛ ǑǘŀŦŜǘƻ ŘǊǳƎŜƳǳ 
ǘŜƪƳƻǾŀƭŎǳΣ ƪƛ ǊŀǾƴƻ ǘŀƪƻ ƻǇǊŀǾƛ ǾǎŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƛƴ ǇǊŜŘŀ ǑǘŀŦŜǘƻ ȊŀŘƴƧŜƳǳ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎǳ ŜƪƛǇŜΣ ƪŀǘŜǊŜƎŀ őŀǎ ȊŀƪƭƧǳőƪŀ 
ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ ǎŜ ǑǘŜƧŜ ƪƻǘ ƪƻƴőƴƛ őŀǎ ŜƪƛǇŜΦ

KATEGORIJE ± a9~!bLI ~¢!C9¢!IDOPOLNJENA LETALETNIK ROJSTVA

{¢!w9W~9 59Y[L/9κ592YLϝ12 ς 13 let 2013 ς 2014

KADETI/KADETINJE** 14 ς 15 let 2011 - 2012

a[!W~L Lb {¢!w9W~L a[!5Lb/L Lb a[!5LbY9ϝϝϝ16 ς 19 let 2006 ς 2009

2[!bL Lb 2[!bL/9 ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛнл ƭŜǘ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛнллр ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ

ϝ bŀ ŜƪƛǇƴŜƳ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ ǎŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀ {ǘŀǊŜƧǑƛƘ ŘŜƪƭƛŎκŘŜőƪƻǾ ƴŜ ƳŜǑŀ ǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƻ ƪŀŘŜǘƻǾκƪŀŘŜǘƛƴƧ όǊŀȊƭƻƎ ς OKS kategorizacije)!
ϝϝbŀ ŜƪƛǇƴŜƳ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ ǎŜ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƛ aƭŀƧǑƛ ƛƴ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƳƭŀŘƛƴŎƛκƳƭŀŘƛƴƪŜ ŘƻǇǳǎǘƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƪŀŘŜǘƻǾΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎŜ ŜƪƛǇŀ uvrǑőŀ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑŜƎŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ Ǿ ŜƪƛǇƛΦ  
ϝϝϝbŀ ŜƪƛǇƴŜƳ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ ǎŜ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƛ 2ƭŀƴƛ ŘƻǇǳǎǘƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƳƭŀŘƛƴŎŜƳΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎŜ ŜƪƛǇŀ ǳǾǊǑőŀ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧo glede na starost 
ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑŜƎŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ Ǿ ŜƪƛǇƛΦ 



INFORMACIJE EKIPNO TEKMOVANJE V MEĢANIH ĢTAFETAH 

ǐPri kategorijah ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ŘŜőƪƻǾκŘŜƪƭƛŎ ƛƴ ƪŀŘŜǘƻǾκƪŀŘŜǘƛƴƧΥ  мҌм

ǐǇƻǘŜƪŀ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜ Ǿ ŦƻǊƳŀǘǳ ȌŜƴǎƪŀΣ ƳƻǑƪƛ όмҌмύ

ǐvsak tekmovalec nastopi enkrat

ǐǑǘŀŦŜǘƻ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀǘŀ ŘǾŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ όм ǘŜƪƳƻǾŀƭƪŀ Ҍ м ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎύΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƳƻǊŀǘŀ 
ōƛǘƛ ƻōŀ őƭŀƴŀ ƛǎǘŜƎŀ ƪƭǳōŀ ƛƴ ǎǘŀǊŀ ƴŀƧƳŀƴƧ мн ƭŜǘ

ǐPri kategorijah ƳƭŀŘƛƴŎŜǾκƳƭŀŘƛƴƪ ƛƴ őƭŀƴƻǾκőƭŀƴƛŎΥ  мҌм

ǐǇƻǘŜƪŀ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜ Ǿ ŦƻǊƳŀǘǳ ȌŜƴǎƪŀΣ ƳƻǑƪƛΣ ȌŜƴǎƪŀΣ ƳƻǑƪƛ

ǐvsak tekmovalec nastopi dvakrat

ǐǑǘŀŦŜǘƻ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀǘŀ ŘǾŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ όм ǘŜƪƳƻǾŀƭƪŀ Ҍ м ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎύΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƳƻǊŀǘŀ 
ōƛǘƛ ƻōŀ őƭŀƴŀ ƛǎǘŜƎŀ ƪƭǳōŀΦ

Tekmovalcem je med nastopi dovoljeno vstopiti v menjalni prostor, 
ƻŘƭƻȌƛǘƛ ǘŜƪŀǑƪŜ ŎƻǇŀǘŜ ǘŜǊ ǾȊŜǘƛ ǇƭŀǾŀƭƴƻ ƪŀǇƛŎƻ ǘŜǊ ƻőŀƭŀΦ 
Dovoljeno je urejanje opreme ali morebitno popravilo kolesa za 
drugi nastop, ni pa dovoljena menjava celotnega kolesa. 



INFORMACIJE EKIPNO TEKMOVANJE V MEĢANIH ĢTAFETAH

ǐ~ǘŀǊǘ ǇǊǾŜƎŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ ƧŜ ƛȊ ǾƻŘŜΦ ¢ŜƪƳƻǾŀƴƧŜ ȊŀőŜƴƧŀ ȌŜƴǎƪŀ. 

ǐ±ǎŀƪ ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎκǘŜƪƳƻǾŀƭƪŀ ƻǇǊŀǾƛ ǎ ŎŜƭƻǘƴƻ ǇǊƻƎƻ ǇƭŀǾŀƴƧŀΣ ƪƻƭŜǎŀǊƧŜƴƧŀ ƛƴ ǘŜƪŀ ƛƴ Ǿ ƻȊƴŀőŜƴŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊŜŘŀ 
ǑǘŀŦŜǘƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳǳ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎǳ Ȋ ŘƻǘƛƪƻƳ ǊƻƪŜΦ

ǐнΦΣ оΦ ƛƴ пΦ ǘŜƪƳƻǾŀƭƪŀκǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎ ƻŘ ƳŜǎǘŀ ǇǊŜŘŀƧŜ ǘŜőŜ Řƻ ǾǎǘƻǇŀ Ǿ ōŀȊŜƴ м Ǉƻ ƻȊƴŀőŜƴŜƳ ƪƻǊƛŘƻǊǳ όƎƭŜƧ ǎƪƛŎƻ 
ƴŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ǎǘǊŀƴƛύΣ ƪƧŜǊ Ǝŀ ǎƻŘƴƛƪ ǳǎƳŜǊƛ Ǿ ǇǊƻƎƻΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǇǊŜǇƭŀǾŀ ȊŀƘǘŜǾŀƴƻ ŘƻƭȌƛƴƻ ǇƭŀǾŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƛƴ ƴŀǘƻ 
opravi s celotno progo triatlona. Vstop na plavalni del je s skokom.

ǐ½ŀŘƴƧƛ ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎ ȊŀƪƭƧǳőƛ ǎ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜƳ Ǉƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ǘǊƛŀǘƭƻƴǳ ǎ ǇǊƛƘƻŘƻƳ Ǿ ŎƛƭƧΣ ƪƻ ǎŜ ȊŀōŜƭŜȌƛ ǎƪǳǇŜƴ őŀǎ 
ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǑǘŀŦŜǘŜΦ



EKIPNO TEKMOVANJE: MENJALNI PROSTOR + PLAVANJE 150M



Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo in nato sestopijo na ǘƻőƪƛΣ ki je ƻȊƴŀőŜƴŀ na ǘŜƪƳƻǾŀƭƛǑőǳ na izhodu iz menjalnega 
prostora. Tekmovalci odpeljejo 2 kroga v skupni ŘƻƭȌƛƴƛ 3,8 km!

EKIPNO TEKMOVANJE:KOLESARSKAPROGAð2KROGA (3,8 km)

menjalni 
prostor



ǐNatekuƳŜǑŀƴƛƘ ǑǘŀŦŜǘje
1 krogvŘƻƭȌƛƴƛ0,85 km.

ǐKrog je v nasprotni smeri 
urinega kazalca (glej 
skico)

ǐPo dovoznem koridorju 
do bazena je tek v obe 
smeri, zato se tekmovalci 
ŘǊȌƛƧƻdesnegaroba.

EKIPNO TEKMOVANJE: TEKAĢKAPROGAð1KROG (0,85 KM)



SPONZORJI IN PARTNERJI



NAGRADEINPRIZNANJA

ǐV vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo 

medalje.

ǐtǊǾƛ ǘǊƛƧŜ Ǿ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ Ȋŀ ŘǊȌŀǾƴƻ ǇǊǾŜƴǎǘǾƻ Ǿ ǎǳǇŜǊ 

sprintu  prejmejo medalje Triatlonske zveze 

Slovenije.

ǐPrve tri ekipe v posamezni razpisani kategoriji 

ekipnega tekmovanja Ǿ ƳŜǑŀƴƛƘ ǑǘŀŦŜǘŀƘ ǇǊŜƧƳŜƧƻ 

medalje.

ǐtƻŘŜƭƧŜƴƛƘ ōƻ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀƧ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ƴŀƎǊŀŘ 

sponzorjev dogodka.



DODATNEINFORMACIJE

ǐ Odgovornost: Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. S prijavo vsak prijavljeni potrdi, da se

zaveda tveganosti tekmovanja in da je kondicijsko sposoben prenesti ŦƛȊƛőƴŜ ƴŀǇƻǊŜΦ

ǐ Tekmuje se skladno s pravili in ŘƻƭƻőōŀƳƛ Tekmovalnega pravilnika TZS.
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